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　今年もシニア層の方々の健康支援を目的とした シニアドック を実施いたします。
特別料金にて受診いただけますので、是非この機会を皆様の健康管理にお役立て
ください。
〈対象者〉

市町村やお勤め先の健康保険等からの人間ドック料金補助がない方

〒861-8528 熊本市東区長嶺南二丁目 1－1 

（受付時間 9：00～16：00 土日・祝日・年末年始を除く）
TEL 096-387-6650（直通）

お問合せ

日本赤十字社熊本健康管理センター 
令和７年 シニアドックのご案内 

〈料 　金〉

※１ 胃バリウム検査は79歳以下の方が対象です。80歳以上の方は
　　 胃カメラ検査をご受診ください。
※２ 胃カメラ検査は89歳以下の方が対象です。90歳以上の方は
　　 １日コース（胃検査中止）をご受診ください。

コース 胃検査 料金
( 税込 )

通常料金
（税込）

シニア１日
コース

胃バリウム※１ 35,200円 46,200円

胃検査中止 32,200円 46,200円

胃カメラ 42,900円 53,900円

シニア２日
コース

※２

〈受診期間〉
令和7年２月～５月（月曜日～金曜日）

〈申込方法〉
上記専用申込みフォームからお申込みください。
申込み書をご希望の方は、下記の電話番号にお電話ください。

〈申込締切日〉
令和7年３月末日（定員に達し次第締切とさせていただきます）

65歳以上の方（昭和35年５月31日までにお生まれの方）

専用申込み
フォーム

（宿泊）胃カメラ 56,650円 74,800円
※２

（通所）胃カメラ 51,150円 69,300円
※２

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもるくらしのパートナー。

http://kｍn.kumamoto.med.or.jp/

くまもとメディカルネットワーク

訪問看護
ステーション

歯科診療所

介護施設
事業所

地域包括
支援センター

訪問看護
ステーション

薬局

診療所

病院

歯科診療所

介護施設
事業所

地域包括
支援センター

参加者
(患者さん)

あなたの健康を
地域全体でサポートします
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表 紙 掲 載 作 品
第36回熊本県シニア美術展　彫刻の部　金賞受賞

「海の幸」によせて

　この度は、多くの作品の中から幸運にも金賞に選んで
いただき、光栄極まりません。
　12年前の九州北部豪雨で、阿蘇の森林から有明海に
流れ出した大量の木材が近くの海岸の至る所に山積み
されていました。無力な自分に何かできることがないか
と彫刻に利用するきっかけになりました。
　初めは欲張って大きめの作品に挑戦していましたが、
意外と体力が要り、年齢に見合った小さめの作品で
楽しんいでます。足腰、手先、道具の管理は頭の運動、
明日の希望となっていると思います。

水町　雅孝 さん（74歳　玉名郡長洲町）

輝
い
て
生
き
る

本
コ
ー
ナ
ー
2
回
目
の
登
場
と
な
る
中
林
さ
ん
は
、自
分
ら
し
く
心
豊
か
に
毎
日
を
お
過
ご
し
で
す
。現
在
の
元
気
の
源
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

無
理
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね

マ
ラ
ソ
ン
も
卓
球
も
！
美
し
く
健
康
で
過
ご
し
た
い

玉東町在住
中林 るみ子さん（77歳）

「健康づくりの散歩だけ
では物足りなくて、60歳
から走り始めました！」

ラ
ン
ナ
ー
と
卓
球
選
手
の
二
本
柱

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
に
向
け
て

　「ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田

2
0
1
7
」の
マ
ラ
ソ
ン
代
表
の
部

(

70
歳
未
満)

10 

km
で
全
国
1
位
を

獲
得
し
、以
来
、数
々
の
大
会
で

受
賞
を
重
ね
て
き
た
中
林
さ
ん
。

「
卓
球
は
、経
験
者
で
お
上
手
な
人

が
多
く
て
、な
か
な
か
勝
ち
上
が
れ

ま
せ
ん
」と
笑
い
な
が
ら
も
、60
歳
か

ら
卓
球
に
打
ち
込
み
、基
本
的
に
は

週
2
、
3
回
の
練
習
に
欠
か
さ
ず

参
加
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
開
催
さ
れ
た
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
は
、マ
ラ
ソ
ン
の
部
で

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
も
の
の
左
足

を
捻
挫
。さ
ら
に
練
習
中
の
事
故
で

左
足
を
骨
折
し
た
た
め
、残
念
な
が

ら
本
選
へ
の
出
場
を
果
た
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。

　そ
れ
で
も
、「
2
0
2
5
年
の
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
に
は
マ
ラ
ソ
ン
で
出
場

し
た
い
」と
意
欲
を
み
せ
る
中
林

さ
ん
。「
こ
れ
ま
で
身
体
を
動
か
し

続
け
て
い
た
か
ら
、1
か
月
も
安
静

な
ん
て
、暇
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
」

と
ほ
ほ
え
む
姿
は
、す
っ
か
り
回
復

さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

育
て
た
野
菜
で
三
食
作
る

健
康
と
美
容
に
こ
だ
わ
り

　中
林
さ
ん
の
趣
味
は
、家
庭
菜
園

と
料
理
で
す
。敷
地
内
の
畑
に
は
、小

松
菜
や
ダ
イ
コ
ン
、玉
ね
ぎ
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
な
ど
な
ど
の
野
菜
が
す
く
す
く
と

育
ち
、そ
れ
ら
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

料
理
が
毎
回
の
食
卓
を
彩
り
ま
す
。

ま
た
、近
所
の
方
や
ご
友
人
に
手
作

り
の
菓
子
を
振
る
舞
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
、皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
目
に

浮
か
び
ま
す
。

　新
し
い
レ
シ
ピ
や
健
康
に
よ
い
と

さ
れ
る
食
材
に

つ
い
て
学
ぶ
こ

と
も
怠
り
ま
せ

ん
。朝
の
日
課
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
情
報
収
集

で
、健
康
で
過
ご

す
た
め
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
や
効
果
的
な
食
べ
合

わ
せ
を
意
識
し
て
検
索
し
て
い
る
の

だ
と
い
い
ま
す
。「
タ
ン
パ
ク
質
は
毎
食

欠
か
さ
ず
、ナ
ッ
ツ
も
積
極
的
に
食
べ
て

い
ま
す
よ
」と
言
う
中
林
さ
ん
の
肌
は

つ
や
や
か
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る

た
め
の
健
康
づ
く
り
が
美
し
い
肌
や
髪

づ
く
り
に
つ
な
が
り
、結
果
的
に
健
や

か
な
心
身
を
培
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

海
外
旅
行
も
大
好
き

今
年
は
ド
イ
ツ
、フ
ラ
ン
ス
へ

　娘
さ
ん
が
国
際
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、海
外
へ
の
興
味
が
湧
い
た
中
林

さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
に
ハ
ワ
イ
や
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
な
ど
の
旅
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。世
界
中
の
市
民
ラ
ン

ナ
ー
が
憧
れ
る
と
い
う「
パ
リ
マ
ラ
ソ

ン
」（
フ
ラ
ン
ス
）や「
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー

ス
ト
マ
ラ
ソ
ン
」（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

に
参
加
し
、美
し
い
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
駆
け
抜
け
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「英
語
は
話
せ
ま
せ
ん
よ
」と
謙
遜

な
さ
い
ま
す
が
、英
語
を
独
学
で
学

び
、英
検
準
2
級
も
お
持
ち
で
す
。

さ
ら
に
英
語
で
日
記
を
書
い
て
語
学
力

を
鍛
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
、そ
の
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　「実
は
一
人
旅
の
計
画
中
な
ん
で
す
」

と
は
に
か
む
中
林
さ
ん
。今
回
は
、

お
兄
様
が
留
学
し
て
い
た
ド
イ
ツ
の

街
を
訪
れ
、フ
ラ
ン
ス
、ス
イ
ス
を
巡
る

予
定
だ
そ
う
で
す
。新
し
い
風
景
や

文
化
、そ
し
て
新
た
な
る
出
会
い
や

体
験
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

楽
し
く
走
り
続
け
て

孫
の
成
長
を
見
守
り
た
い

　本
誌
88
号
で『
80
歳
ま
で
走
り
続
け

た
い
』と
語
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は

「
85
歳
ま
で
は
走
り
た
い
し
卓
球
も

続
け
た
い
。ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
挑
戦

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
さ

ら
な
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　今
の
楽
し
み
は
、中
学
2
年
生
か
ら

4
歳
の
5
人
の
お
孫
さ
ん
の
成
長
を

見
守
る
こ
と
で
、県
外
に
住
む
二
人
の

娘
さ
ん
が
時
折
送
っ
て
く
れ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
、お
孫
さ
ん
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や

ピ
ア
ノ
な
ど
に
頑
張
る
姿
を
目
に

す
る
こ
と
が
生
き
が
い
の
一
つ
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「体
力
は
年
齢
と
と
も
に
衰
え
て

い
く
も
の
だ
か
ら
、周
り
に
迷
惑
を

か
け
な
い
こ
と
も
目
標
で
す
ね
」と

静
か
に
語
り
つ
つ
、「
体
が
し
ん
ど
い

と
感
じ
た
ら
、躊
躇
せ
ず
休
む
こ
と
。

あ
と
、三
度
の
食
事
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」と
お
元
気
の
秘
訣
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　体
の
健
康
を
育
み
、心
豊
か
に

自
分
ら
し
く
過
ご
す
日
々
の
積
み

重
ね
が
、中
林
さ
ん
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。

「
大
会
で
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
け
る
の
も
楽
し
み
で
す
」

と
中
林
さ
ん
。

2
0
1
3
年
開
催
の
第
34
回
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
て
。

取材時は11月。暑さのせいか、畑には
オクラがまだ実っていました。

近所の方から頂いたサツマイモ。中林さん
が作るスイートポテトは、やさしい甘さ。

お姉さまや姪っ子らとの楽しいひととき。
大好きなワインを片手に近況を伝えあったそう。

1 S A W A Y A K A Vol.101
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子
を
振
る
舞
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
、皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
目
に

浮
か
び
ま
す
。

　新
し
い
レ
シ
ピ
や
健
康
に
よ
い
と

さ
れ
る
食
材
に

つ
い
て
学
ぶ
こ

と
も
怠
り
ま
せ

ん
。朝
の
日
課
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
情
報
収
集

で
、健
康
で
過
ご

す
た
め
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
や
効
果
的
な
食
べ
合

わ
せ
を
意
識
し
て
検
索
し
て
い
る
の

だ
と
い
い
ま
す
。「
タ
ン
パ
ク
質
は
毎
食

欠
か
さ
ず
、ナ
ッ
ツ
も
積
極
的
に
食
べ
て

い
ま
す
よ
」と
言
う
中
林
さ
ん
の
肌
は

つ
や
や
か
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る

た
め
の
健
康
づ
く
り
が
美
し
い
肌
や
髪

づ
く
り
に
つ
な
が
り
、結
果
的
に
健
や

か
な
心
身
を
培
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

海
外
旅
行
も
大
好
き

今
年
は
ド
イ
ツ
、フ
ラ
ン
ス
へ

　娘
さ
ん
が
国
際
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、海
外
へ
の
興
味
が
湧
い
た
中
林

さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
に
ハ
ワ
イ
や
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
な
ど
の
旅
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。世
界
中
の
市
民
ラ
ン

ナ
ー
が
憧
れ
る
と
い
う「
パ
リ
マ
ラ
ソ

ン
」（
フ
ラ
ン
ス
）や「
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー

ス
ト
マ
ラ
ソ
ン
」（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

に
参
加
し
、美
し
い
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
駆
け
抜
け
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　「英
語
は
話
せ
ま
せ
ん
よ
」と
謙
遜

な
さ
い
ま
す
が
、英
語
を
独
学
で
学

び
、英
検
準
2
級
も
お
持
ち
で
す
。

さ
ら
に
英
語
で
日
記
を
書
い
て
語
学
力

を
鍛
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
、そ
の
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　「実
は
一
人
旅
の
計
画
中
な
ん
で
す
」

と
は
に
か
む
中
林
さ
ん
。今
回
は
、

お
兄
様
が
留
学
し
て
い
た
ド
イ
ツ
の

街
を
訪
れ
、フ
ラ
ン
ス
、ス
イ
ス
を
巡
る

予
定
だ
そ
う
で
す
。新
し
い
風
景
や

文
化
、そ
し
て
新
た
な
る
出
会
い
や

体
験
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

楽
し
く
走
り
続
け
て

孫
の
成
長
を
見
守
り
た
い

　本
誌
88
号
で『
80
歳
ま
で
走
り
続
け

た
い
』と
語
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は

「
85
歳
ま
で
は
走
り
た
い
し
卓
球
も

続
け
た
い
。ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
挑
戦

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
さ

ら
な
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　今
の
楽
し
み
は
、中
学
2
年
生
か
ら

4
歳
の
5
人
の
お
孫
さ
ん
の
成
長
を

見
守
る
こ
と
で
、県
外
に
住
む
二
人
の

娘
さ
ん
が
時
折
送
っ
て
く
れ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
、お
孫
さ
ん
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や

ピ
ア
ノ
な
ど
に
頑
張
る
姿
を
目
に

す
る
こ
と
が
生
き
が
い
の
一
つ
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「体
力
は
年
齢
と
と
も
に
衰
え
て

い
く
も
の
だ
か
ら
、周
り
に
迷
惑
を

か
け
な
い
こ
と
も
目
標
で
す
ね
」と

静
か
に
語
り
つ
つ
、「
体
が
し
ん
ど
い

と
感
じ
た
ら
、躊
躇
せ
ず
休
む
こ
と
。

あ
と
、三
度
の
食
事
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」と
お
元
気
の
秘
訣
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　体
の
健
康
を
育
み
、心
豊
か
に

自
分
ら
し
く
過
ご
す
日
々
の
積
み

重
ね
が
、中
林
さ
ん
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。

「
大
会
で
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
け
る
の
も
楽
し
み
で
す
」

と
中
林
さ
ん
。

2
0
1
3
年
開
催
の
第
34
回
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
て
。

取材時は11月。暑さのせいか、畑には
オクラがまだ実っていました。

近所の方から頂いたサツマイモ。中林さん
が作るスイートポテトは、やさしい甘さ。

お姉さまや姪っ子らとの楽しいひととき。
大好きなワインを片手に近況を伝えあったそう。

1 S A W A Y A K A Vol.101
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熊
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人
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1
0
0
年
時
代
を
ど
う
生
き
る
か―
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熊
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大
学
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県内在住で学習意欲のある
令和７年４月１日時点で50歳以上の人
（昭和50年4月1日以前に生まれた人）

　
皆
さ
ん
は
、

「
熊
本
さ
わ
や

か
大
学
校
」を

ご
存
じ
で
す

か
？
新
た
な
生

き
が
い
や
仲
間

づ
く
り
と
社
会

参
加
の
促
進
を

目
的
に
、平
成
４
年
に
開
校
し
た
高
齢

者
の
た
め
の
学
校
で
、こ
れ
ま
で
に

延
べ
約
4
7
0
0
名
の
卒
業
生
を
送
り

出
し
て
き
ま
し
た
。今
年
で
熊
本
校
は

33
年
目
、八
代
校
は
25
年
目
を
迎
え
、

受
講
生
や
関
係
者
か
ら
は
親
し
み
を

込
め
て〝
さ
わ
大
〞の
愛
称
で
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
わ
大
は
、熊
本
県
お
よ
び
各
市
町

村
自
治
体
、ま
た
県
内
企
業
の
ご
支

援
・
ご
協
力
の
も
と
、明
る
い
長
寿
社
会

づ
く
り
推
進
機
構
に
加
盟
す
る
一
般

財
団
法
人 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

が
運
営
す
る
高
齢
者
大
学
で
す
。熊
本

に
お
住
い
の
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

高
齢
期
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン

ト
と
な
る
講
座
や
体
験
活
動
を
一
年

を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
わ
大
で
生
涯
の
仲
間
づ
く
り
を

　
さ
わ
大
の
一
番
の
魅
力
は
、「
仲
間
づ

く
り
」で
す
。受
講
生
は
、年
代
も
職
歴

も
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
さ
れ
、50
歳

代
か
ら
90
歳
代
ま
で
、世
代
を
超
え
た

交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。最
初
は
ぎ

こ
ち
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、一
年
間
を

通
し
て
共
に
講
義
を
受
け
る
中
で
次
第

に
打
ち
解
け
、卒
業
前
に
は
す
っ
か
り

仲
良
し
に
！
さ
わ
大
と
い
う
学
び
の
場

で
、新
た
な
生
涯
の
友
人
を
得
る
方
も

多
く
、か
け
が
え
の
な
い
経
験
と
な
っ

て
い
ま
す
。

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
講
義
と

グ
ル
ー
プ
活
動

　
毎
回
異
な
る

各
分
野
の
専
門

家
に
よ
る
講
義

も
魅
力
の
一
つ

（
左
の
一
覧
参
照
）。

健
康
や
熊
本
の

歴
史
、ス
マ
ホ
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
な
ど
の
日
常

に
関
わ
る
テ
ー
マ
の

他
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
と

い
っ
た
社
会
参
加
に

繋
が
る
講
座
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

座
学
で
の
講
義
が

中
心
と
な
り
ま
す

が
、み
ん
な
で
楽
し

く
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体

を
動
か
し
た
り
、薬

草
園
見
学
、工
場
見

学
、日
帰
り
バ
ス
研

修
旅
行
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、さ
わ
大
の

大
き
な
特
色
の
一
つ

が
、グ
ル
ー
プ（
班
）

活
動
で
す
。さ
わ
大

で
は
、ま
ず
初
め
に

10
名
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

班
長
・
副
班
長
・
会

計
な
ど
の
係
を
担

当
し
て
い
た
だ
き
、講
義
の
受
付
や
講

師
紹
介
な
ど
も
行
い
ま
す
。と
り
わ
け
、

「
班
別
自
主
研
究
活
動
」は
、仲
間
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
、ま
た
社
会
貢
献

活
動
の
第
一
歩
と
し
て
、班
員
同
士
で

自
由
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
、研
究
活
動
、

資
料
作
成
、最
後
は
発
表
ま
で
取
り
組

み
ま
す
。最
初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
行
う
自
主
研
究

活
動
は
、「
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、充
実

し
て
楽
し
か
っ
た
！
」と
毎
年
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

人
生
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

　
さ
わ
大
の
受
講
期
間
は
一
年
間
で
す

が
、受
講
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、受
講

生
同
士
の
つ
な
が
り
は
続
い
て
い
き
ま

す
。例
年
、「
一
年
間
共
に
学
ん
だ
仲
間

と
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
続
け
た
い
」と

自
発
的
に
同
窓
会
が
結
成
さ
れ
、卒
業

後
も
懇
親
会
や
バ
ス
旅
行
な
ど
の
楽
し

い
行
事
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。卒
業

後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動

と
い
っ
た
社
会
貢
献
活
動
、趣
味
の

サ
ー
ク
ル
な
ど
、様
々
な
分
野
で
積
極

的
に
活
動
す
る
さ
わ
大
生
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。卒
業
生
が
中
心
と

な
っ
て
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

（
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
）や
大

学
院
な
ど
も
あ
り
、さ
わ
大
生
の
活
躍

の
場
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、さ
わ
大
で
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
き
っ
か
け
を

掴
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

≪熊本さわやか大学校　実施予定講義一覧≫
　一部を抜粋してご紹介します。下記の講義の他にも、オリエンテーションやグループごとの自主研究活動等があります。

令和７年度 熊本さわやか大学校入学生募集のお知らせ
あなたも、さわ大で新たな自分づくり、新しい出会い、仲間づくりをしませんか。
県内在住で50歳以上の方なら、誰でも入学可能。熊本校と八代校でお待ちしています。

★新たな生きがいの発見

★質の高い暮らしの創造

●これからの人生、さわやかに生きる秘訣
●元気のひけつは、健康・お金、行動、生きがい、勉強
●環境の変化を楽しく生きる
●ボランティアに生かされて！！
●認知症サポーター養成講座

●これだけは知っておきたいITセキュリティ
●終活をしよう！　～私の花道ノート～
●今や「センテナリアン」時代
　～男女がともに元気に老いる～
●高齢者のための身近な法律
●介護入門

★地域を知る

★趣味・健康等について
　(体験・実技含む)

●熊本藩の手永・惣庄屋制と地域社会
●熊本の明治維新「L・L・ジェーンズの業績」（熊本校）
●日本一だった種山石工（八代校）
●ふるさと探訪（日帰りバス研修旅行）

●眼の健康
●薬や健康にまつわる話
●身体に聞いてみよう！ 自分が嬉しい食事とは？
●高齢者医療・元気生活をおくるために
●筋トレとストレッチのすすめ

日
帰
り
バ
ス
研
修
旅
行「
ふ
る
さ
と
探
訪
」で
は
、熊
本
地
震
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

K
I
O
K
U（
熊
本
校
）や
蓮
華
院
誕
生
寺
奥
之
院（
八
代
校
）な
ど
を
訪
問
。

現
地
学
習
で
は
、熊
本
大
学
薬
学
部（
熊
本
校
）や
日
本
製
紙(

株)

八
代
工
場
を
訪
問
。

募 集

校　名 募集定員 開 講 日 会　場 受講期間 回 数 受講料等

熊本校 100人
毎週木曜日
午後1時30分
　～3時30分

熊本県
総合福祉
センター 令和7年4月

～
令和8年3月

年間
40回

・入学金
　5,000円
・受講料
　20,000円
※入学決定時に送付の
　払込取扱票にて
　事前納入

八代校 50人
毎週火曜日
午後1時30分
　～3時30分

桜十字ホール
やつしろ

入学資格 申 込 み

問合せ先
募集期間 ３月１４日（金）まで

※応募者多数の場合は抽選

各市町村福祉課またはコミュニティセンター等に配架の入学案内パンフレットにて
お申し込みいただくか、熊本さわやか長寿財団へお問い合わせください。

熊本さわやか長寿財団（熊本市中央区南千反畑町３番7号）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103
※熊本さわやか長寿財団ホームページに令和６年度の講義一覧を掲載しています。

★

★

★

★

仲間と協力して取り組む班別自主研究活動。

学習意欲に溢れる受講生が集う。
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ま
す
。最
初
は
ぎ

こ
ち
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、一
年
間
を

通
し
て
共
に
講
義
を
受
け
る
中
で
次
第

に
打
ち
解
け
、卒
業
前
に
は
す
っ
か
り

仲
良
し
に
！
さ
わ
大
と
い
う
学
び
の
場

で
、新
た
な
生
涯
の
友
人
を
得
る
方
も

多
く
、か
け
が
え
の
な
い
経
験
と
な
っ

て
い
ま
す
。

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
講
義
と

グ
ル
ー
プ
活
動

　
毎
回
異
な
る

各
分
野
の
専
門

家
に
よ
る
講
義

も
魅
力
の
一
つ

（
左
の
一
覧
参
照
）。

健
康
や
熊
本
の

歴
史
、ス
マ
ホ
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
な
ど
の
日
常

に
関
わ
る
テ
ー
マ
の

他
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
と

い
っ
た
社
会
参
加
に

繋
が
る
講
座
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

座
学
で
の
講
義
が

中
心
と
な
り
ま
す

が
、み
ん
な
で
楽
し

く
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体

を
動
か
し
た
り
、薬

草
園
見
学
、工
場
見

学
、日
帰
り
バ
ス
研

修
旅
行
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、さ
わ
大
の

大
き
な
特
色
の
一
つ

が
、グ
ル
ー
プ（
班
）

活
動
で
す
。さ
わ
大

で
は
、ま
ず
初
め
に

10
名
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

班
長
・
副
班
長
・
会

計
な
ど
の
係
を
担

当
し
て
い
た
だ
き
、講
義
の
受
付
や
講

師
紹
介
な
ど
も
行
い
ま
す
。と
り
わ
け
、

「
班
別
自
主
研
究
活
動
」は
、仲
間
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
、ま
た
社
会
貢
献

活
動
の
第
一
歩
と
し
て
、班
員
同
士
で

自
由
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
、研
究
活
動
、

資
料
作
成
、最
後
は
発
表
ま
で
取
り
組

み
ま
す
。最
初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
行
う
自
主
研
究

活
動
は
、「
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、充
実

し
て
楽
し
か
っ
た
！
」と
毎
年
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

人
生
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

　
さ
わ
大
の
受
講
期
間
は
一
年
間
で
す

が
、受
講
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、受
講

生
同
士
の
つ
な
が
り
は
続
い
て
い
き
ま

す
。例
年
、「
一
年
間
共
に
学
ん
だ
仲
間

と
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
続
け
た
い
」と

自
発
的
に
同
窓
会
が
結
成
さ
れ
、卒
業

後
も
懇
親
会
や
バ
ス
旅
行
な
ど
の
楽
し

い
行
事
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。卒
業

後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動

と
い
っ
た
社
会
貢
献
活
動
、趣
味
の

サ
ー
ク
ル
な
ど
、様
々
な
分
野
で
積
極

的
に
活
動
す
る
さ
わ
大
生
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。卒
業
生
が
中
心
と

な
っ
て
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

（
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
）や
大

学
院
な
ど
も
あ
り
、さ
わ
大
生
の
活
躍

の
場
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、さ
わ
大
で
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
き
っ
か
け
を

掴
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

≪熊本さわやか大学校　実施予定講義一覧≫
　一部を抜粋してご紹介します。下記の講義の他にも、オリエンテーションやグループごとの自主研究活動等があります。

令和７年度 熊本さわやか大学校入学生募集のお知らせ
あなたも、さわ大で新たな自分づくり、新しい出会い、仲間づくりをしませんか。
県内在住で50歳以上の方なら、誰でも入学可能。熊本校と八代校でお待ちしています。

★新たな生きがいの発見

★質の高い暮らしの創造

●これからの人生、さわやかに生きる秘訣
●元気のひけつは、健康・お金、行動、生きがい、勉強
●環境の変化を楽しく生きる
●ボランティアに生かされて！！
●認知症サポーター養成講座

●これだけは知っておきたいITセキュリティ
●終活をしよう！　～私の花道ノート～
●今や「センテナリアン」時代
　～男女がともに元気に老いる～
●高齢者のための身近な法律
●介護入門

★地域を知る

★趣味・健康等について
　(体験・実技含む)

●熊本藩の手永・惣庄屋制と地域社会
●熊本の明治維新「L・L・ジェーンズの業績」（熊本校）
●日本一だった種山石工（八代校）
●ふるさと探訪（日帰りバス研修旅行）

●眼の健康
●薬や健康にまつわる話
●身体に聞いてみよう！ 自分が嬉しい食事とは？
●高齢者医療・元気生活をおくるために
●筋トレとストレッチのすすめ

日
帰
り
バ
ス
研
修
旅
行「
ふ
る
さ
と
探
訪
」で
は
、熊
本
地
震
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

K
I
O
K
U（
熊
本
校
）や
蓮
華
院
誕
生
寺
奥
之
院（
八
代
校
）な
ど
を
訪
問
。

現
地
学
習
で
は
、熊
本
大
学
薬
学
部（
熊
本
校
）や
日
本
製
紙(

株)

八
代
工
場
を
訪
問
。

募 集

校　名 募集定員 開 講 日 会　場 受講期間 回 数 受講料等

熊本校 100人
毎週木曜日
午後1時30分
　～3時30分

熊本県
総合福祉
センター 令和7年4月

～
令和8年3月

年間
40回

・入学金
　5,000円
・受講料
　20,000円
※入学決定時に送付の
　払込取扱票にて
　事前納入

八代校 50人
毎週火曜日
午後1時30分
　～3時30分

桜十字ホール
やつしろ

入学資格 申 込 み

問合せ先
募集期間 ３月１４日（金）まで

※応募者多数の場合は抽選

各市町村福祉課またはコミュニティセンター等に配架の入学案内パンフレットにて
お申し込みいただくか、熊本さわやか長寿財団へお問い合わせください。

熊本さわやか長寿財団（熊本市中央区南千反畑町３番7号）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103
※熊本さわやか長寿財団ホームページに令和６年度の講義一覧を掲載しています。

★

★

★

★

仲間と協力して取り組む班別自主研究活動。

学習意欲に溢れる受講生が集う。



高齢者の方々の知識や技術、趣味などを通じて、
地域社会の中で有効に活用していこうという目的で
つくられた、スーパーシニア集団です！

　今まで、様々なボランティア活動をされてきた「さわやかボランティアーズ」の皆様が、昨年から「さわやか知恵袋」に
登録されました。毎年、熊本県民交流会館パレアや熊本市こども文化会館などで伝承遊びの体験教室を開催されていま
したが、新たな活動の場を広げて子どもたちのファンを増やしています。

　さわやかボランティアーズの皆さんは、坪井川の清掃ボランティアや、熊本市
こども文化会館での伝承遊び披露などと精力的に活動されています。
　熊本さわやか大学校の卒業生であれば、卒業年度にかかわらず、どなたでも
加入OKです。一緒に活動してみたい方は、お気軽にお問い合わせください。

　「さわやか知恵袋」として活動したのは登録すぐの4月でした。以降、
コンスタントに活動が続いています。
　私たちが用意するのは、折り紙や紙コップヘリコプター、水鉄砲・紙鉄砲
といった素朴なものですが、それが子どもたちには新鮮なようで、風車
50本が40分で在庫切れとなったり、おもちゃの材料がなくなったことも
ありました。
　子どもたちの心を掴んだのは、おもちゃだけではありません。「南京玉
すだれ」を披露すると、「すご～い！」「南京って何？」と歓声が上がり、技が
成功すると大きな拍手が起こりました。
　保護者の方やスタッフの皆さんにも喜んでいただいて、私たちも楽しい
ひと時を過ごしています。
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さわやか大学校の卒業生がお互いの交流の場と
社会参加を目指して、平成１３年（２００１年）５月１日に
結成されたボランティア集団です！

さわやかボランティアーズとは！

さわやかボランティアーズ 主な活動記録
  4月27日
  7月14日
  7月25日
  8月  4日
  8月21日
10月  6日
10月19日
10月24日
10月26日

知恵袋活動
知恵袋活動
知恵袋活動
定期活動
定期活動
定期活動

知恵袋活動
定期活動

知恵袋活動

ソーシャルスクエア（上乃裏）
夏まつり（ソ-シャルスクエア水前寺店）
放課後等デイサービス・ぴあすまいる

「火の国まつり」街なか清掃ボランティア
さわボラ祭り
浜線健康パーク
合志市立図書館まつり
坪井川清掃ボランティア
ヴォルターズキッチン（こども食堂）

※色付きが、さわやか知恵袋としての活動です

子どもたちからのメッセージ・・・・・・・・ ・・・・・・・・

毛井　秀明 さん
tel   ０９０－３４１４－１１０７

け い ひで あき

事務局長

お問い合わせ先

子どもたちと一緒に集合写真
ハイチーズ！ハイチーズ！
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熊本さわやか大学校 大学院への誘い

熊本さわやか大学校 大学院のカリキュラム作成について

熊本さわやか大学校大学院
学長　金子 裕さん

　
平
成
21
年
に
大
学
院
が

発
足
し
、さ
わ
や
か
大
学
校

卒
業
生
に
よ
る
自
主
運
営
が

始
ま
り
16
年
に
も
な
り
ま

す
。そ
の
間
、10
周
年
記
念
イ

べ
ン
ト
や
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

に
よ
る
大
学
院
の
中
止
や
延

期
な
ど
を
経
な
が
ら
も
今
日

ま
で
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
当
大
学
院
は
、さ
わ
や
か

大
学
校
卒
業
生
が
よ
り
高

度
な
レ
ベ
ル
で
学
べ
る
受
け

皿
と
し
て
機
能
し
て
お
り
、

毎
年
新
し
い
講
師
に
よ
る

各
分
野
の
興
味
が
持
て
る
講

座
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
も
1
月
中
旬

か
ら
2
月
中
旬
ま
で
定
員

1
0
8
人
の
第
17
期
生
を

募
集
し
て
お
り
、次
に
該
当

す
る
方
は
是
非
応
募
し
て
は

い
か
が
で
す
か
？

① 

学
習
意
欲
が
旺
盛
な
方

② 

一
人
暮
ら
し
の
方
で
お

　  

友
達
を
作
り
た
い
方

③ 

趣
味
を
持
た
な
い
方

④ 

認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
方

⑤ 

現
役
時
代
に
こ
だ
わ
り
を

　 

持
っ
て
い
る
方

　
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た

が
、本
大
学
院
で
の
学
び
は
、

皆
様
の
生
涯
を
豊
か
に
す
る

も
の
と
自
負
し
て
お
り
、年

齢
や
性
別
や
回
数
な
ど
の
制

限
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、こ
れ
を
機
会
に
応
募
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、

さ
わ
や
か
大
学
校
大
学
院
の
モ
ッ
ト
ー

「
大
い
に
学
び
大
い
に
遊
び
楽
し
む
」を
念

頭
に
理
事
会
、な
か
で
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

委
員
会
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、そ
の
時
代
を
映
し
出

す
課
題
や
背
景
な
ど
を
捉
え
、大
学
院
生

の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
ニ
ー
ズ
を
探
っ
た

テ
ー
マ
や
新
鮮
な
興
味
を
誘
う
題
材
、さ
ら

に
は
、時
期
に
応
じ
た
時
事
、健
康
分
野

な
ど
幅
広
く
網
羅
す
る
よ
う
に
考
慮
し
て

お
り
ま
す
。

　
こ
う
い
う
題
材
に
特
化
し
た
専
門
家
へ

の
講
師
依
頼
や
講
演
会
場
探
し
な
ど
の
作

業
は
約
半
年
ほ
ど
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
募
集
し
入
学
さ

れ
た
院
生
を
迎
え
る
こ
と
は
、理
事
一
同

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
策
定
は
、大
変
重

要
な
業
務
で
あ
り
大
学
院
の
運
命
を
左
右

す
る
も
の
で
、他
の
生
涯
学
習
機
関
と
の
差

別
化
を
図
る
大
き
な
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、大
学
院
の
皆
さ
ん
が
地
域

社
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
る

た
め
の
一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
、理
事
一
同

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

大
学
院
理
事
一
同

前廣 秀明
℡ ０９６－２３２－８６７６
事務局長

当大学院に関する
お問い合わせ

※令和7年の募集は
　終了しています。

2024年11月15日に開催された公開市民講座の様子です。



高齢者の方々の知識や技術、趣味などを通じて、
地域社会の中で有効に活用していこうという目的で
つくられた、スーパーシニア集団です！

熊本さわやか知恵袋とは！

　今まで、様々なボランティア活動をされてきた「さわやかボランティアーズ」の皆様が、昨年から「さわやか知恵袋」に
登録されました。毎年、熊本県民交流会館パレアや熊本市こども文化会館などで伝承遊びの体験教室を開催されていま
したが、新たな活動の場を広げて子どもたちのファンを増やしています。

　さわやかボランティアーズの皆さんは、坪井川の清掃ボランティアや、熊本市
こども文化会館での伝承遊び披露などと精力的に活動されています。
　熊本さわやか大学校の卒業生であれば、卒業年度にかかわらず、どなたでも
加入OKです。一緒に活動してみたい方は、お気軽にお問い合わせください。

　「さわやか知恵袋」として活動したのは登録すぐの4月でした。以降、
コンスタントに活動が続いています。
　私たちが用意するのは、折り紙や紙コップヘリコプター、水鉄砲・紙鉄砲
といった素朴なものですが、それが子どもたちには新鮮なようで、風車
50本が40分で在庫切れとなったり、おもちゃの材料がなくなったことも
ありました。
　子どもたちの心を掴んだのは、おもちゃだけではありません。「南京玉
すだれ」を披露すると、「すご～い！」「南京って何？」と歓声が上がり、技が
成功すると大きな拍手が起こりました。
　保護者の方やスタッフの皆さんにも喜んでいただいて、私たちも楽しい
ひと時を過ごしています。
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さわやか大学校の卒業生がお互いの交流の場と
社会参加を目指して、平成１３年（２００１年）５月１日に
結成されたボランティア集団です！

さわやかボランティアーズとは！

さわやかボランティアーズ 主な活動記録
  4月27日
  7月14日
  7月25日
  8月  4日
  8月21日
10月  6日
10月19日
10月24日
10月26日

知恵袋活動
知恵袋活動
知恵袋活動
定期活動
定期活動
定期活動

知恵袋活動
定期活動

知恵袋活動

ソーシャルスクエア（上乃裏）
夏まつり（ソ-シャルスクエア水前寺店）
放課後等デイサービス・ぴあすまいる

「火の国まつり」街なか清掃ボランティア
さわボラ祭り
浜線健康パーク
合志市立図書館まつり
坪井川清掃ボランティア
ヴォルターズキッチン（こども食堂）

※色付きが、さわやか知恵袋としての活動です

子どもたちからのメッセージ・・・・・・・・ ・・・・・・・・

毛井　秀明 さん
tel   ０９０－３４１４－１１０７

け い ひで あき

事務局長

お問い合わせ先

子どもたちと一緒に集合写真
ハイチーズ！ハイチーズ！
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熊本さわやか大学校 大学院への誘い

熊本さわやか大学校 大学院のカリキュラム作成について

熊本さわやか大学校大学院
学長　金子 裕さん

　
平
成
21
年
に
大
学
院
が

発
足
し
、さ
わ
や
か
大
学
校

卒
業
生
に
よ
る
自
主
運
営
が

始
ま
り
16
年
に
も
な
り
ま

す
。そ
の
間
、10
周
年
記
念
イ

べ
ン
ト
や
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

に
よ
る
大
学
院
の
中
止
や
延

期
な
ど
を
経
な
が
ら
も
今
日

ま
で
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
当
大
学
院
は
、さ
わ
や
か

大
学
校
卒
業
生
が
よ
り
高

度
な
レ
ベ
ル
で
学
べ
る
受
け

皿
と
し
て
機
能
し
て
お
り
、

毎
年
新
し
い
講
師
に
よ
る

各
分
野
の
興
味
が
持
て
る
講

座
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
も
1
月
中
旬

か
ら
2
月
中
旬
ま
で
定
員

1
0
8
人
の
第
17
期
生
を

募
集
し
て
お
り
、次
に
該
当

す
る
方
は
是
非
応
募
し
て
は

い
か
が
で
す
か
？

① 

学
習
意
欲
が
旺
盛
な
方

② 

一
人
暮
ら
し
の
方
で
お

　  

友
達
を
作
り
た
い
方

③ 
趣
味
を
持
た
な
い
方

④ 
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
方

⑤ 

現
役
時
代
に
こ
だ
わ
り
を

　 

持
っ
て
い
る
方

　
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た

が
、本
大
学
院
で
の
学
び
は
、

皆
様
の
生
涯
を
豊
か
に
す
る

も
の
と
自
負
し
て
お
り
、年

齢
や
性
別
や
回
数
な
ど
の
制

限
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、こ
れ
を
機
会
に
応
募
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、

さ
わ
や
か
大
学
校
大
学
院
の
モ
ッ
ト
ー

「
大
い
に
学
び
大
い
に
遊
び
楽
し
む
」を
念

頭
に
理
事
会
、な
か
で
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

委
員
会
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、そ
の
時
代
を
映
し
出

す
課
題
や
背
景
な
ど
を
捉
え
、大
学
院
生

の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
ニ
ー
ズ
を
探
っ
た

テ
ー
マ
や
新
鮮
な
興
味
を
誘
う
題
材
、さ
ら

に
は
、時
期
に
応
じ
た
時
事
、健
康
分
野

な
ど
幅
広
く
網
羅
す
る
よ
う
に
考
慮
し
て

お
り
ま
す
。

　
こ
う
い
う
題
材
に
特
化
し
た
専
門
家
へ

の
講
師
依
頼
や
講
演
会
場
探
し
な
ど
の
作

業
は
約
半
年
ほ
ど
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
募
集
し
入
学
さ

れ
た
院
生
を
迎
え
る
こ
と
は
、理
事
一
同

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
策
定
は
、大
変
重

要
な
業
務
で
あ
り
大
学
院
の
運
命
を
左
右

す
る
も
の
で
、他
の
生
涯
学
習
機
関
と
の
差

別
化
を
図
る
大
き
な
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、大
学
院
の
皆
さ
ん
が
地
域

社
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
る

た
め
の
一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
、理
事
一
同

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

大
学
院
理
事
一
同

前廣 秀明
℡ ０９６－２３２－８６７６
事務局長

当大学院に関する
お問い合わせ

※令和7年の募集は
　終了しています。

熊本さわやか大学校 大学院
の
講
師
依
頼
や
講
演
会
場
探
し
な
ど
の
作

業
は
約
半
年
ほ
ど
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

2024年11月15日に開催された公開市民講座の様子です。
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バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
講
義
が
魅
力
の
高
齢
者
大
学
、「
さ
わ
や
か
大
学
校
」。

今
回
は〝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
〞を
テ
ー
マ
に
、村
上
先
生
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
マ
ホ「
超
初
心
者
」か
ら

　
　
　
　「初
級
者
」へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
よ
う

有
限
会
社
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
代
表
取
締
役

　村
上

　奈
美 

先
生

　
現
在
シ
ニ
ア
世
代
の
ス
マ
ホ
所
持
率

は
94
・
3
％（
生
き
か
た
上
手
研
究
所

「
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
利
用
状
況
」

2
0
2
2
年
７
月
〜
９
月
調
べ
）と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。い
つ
の
間
に
か
ほ
と
ん
ど

の
方
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
つ（
持
た

さ
れ
て
い
る
？
）よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
は
、電
話
、メ
ー
ル（L

IN
E

）、カ
メ

ラ
以
外
の
機
能
を
使
わ
な
い「
超
初
心
者
」

と
、ア
プ
リ
を
活
用
し
始
め
た「
初
級
者
」

の
２
層
に
分
か
れ
る
そ
う
で
す
。

　
現
在「
超
初
心
者
」の
皆
様
に
は
、ぜ
ひ

次
の「
初
級
者
」へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
な
の
が
、現
在
興
味
の
あ
る

事
に
関
連
す
る
ア
プ
リ
を
１
つ
増
や
し

て
み
る
こ
と
で
す
。た
と
え
ば
カ
メ
ラ
を

使
う
方
は
、草
花
の
写
真
を
撮
る
と
名
前

や
種
類
な
ど
を
検
索
で
き
る【G

o
o
gle

レ
ン
ズ
】を
使
っ
て
み
る（A

n
d
ro

id

端
末

は
最
初
か
ら
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い

ま
す
）。海
外
旅
行
の
計
画
が
あ
る
方
や

海
外
の
か
た
と
の
交
流
が
あ
る
方
、外
国

語
を
聞
い
て
学
び
た
い
方
な
ど
は

【G
o
o
gle

翻
訳
】を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
日
々
の
生
活
に

役
立
て
た
い
方
に
は
、熊
本
市
が
出
し
て

い
る【
熊
本
市
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
】が

お
す
す
め
で
す
。こ
れ
は
地
区
の
ゴ
ミ

出
し
情
報
に
加
え
、捨
て
方
の
わ
か
ら
な

い
ゴ
ミ
の
名
前
を
い
れ
る
だ
け
で
燃
え
る

ゴ
ミ
や
埋
立
ご
み
な
ど
の
出
し
方
を

教
え
て
く
れ
る
便
利
な
ア
プ
リ
で
す
。

菊
池
市
も
同
様
の
ア
プ
リ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
ア
プ
リ
を
取
る
際
に
気
を
つ
け
た
い

の
が「
広
告
が
表
示
さ
れ
る
」も
の
で
す
。

（※

図
を
参
照
）広
告
だ
と
気
が
付
か
ず

に
表
示
さ
れ
た
ア
プ
リ
を
画
面
の
指
示

通
り
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
い
、入
れ

た
覚
え
の
な
い
ア
プ
リ
が
画
面
に
溢
れ

か
え
っ
て
い
る
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ア
プ
リ
を
取
得
す
る

と
き
に
は
必
ず
ア
プ
リ
の
説
明
画
面
ま

で
移
動
し
、「
広
告
が
表
示
さ
れ
ま
す
」の

表
記
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
広
告
と
通
常
画
面
の
見
分
け
が
つ
い

　
初
め
は
私
に
は
難
し
い…

と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
１
つ
ず
つ
、

興
味
の
あ
る
も
の
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
黄
色
い
強
調
で
オ
ス
ス
メ
し
た

ア
プ
リ
は
広
告
が
表
示
さ
れ
ま
せ
ん
。

皆
様
の
ス
マ
ホ
ラ
イ
フ
向
上
の
お
役
に

立
て
る
と
幸
い
で
す
。

■講師プロフィール
インストラクター歴20年。
公民館や企業などでのパソ
コン、スマートフォン講習や、
小学校・中学校での S N S 
講演会などを中心に、皆様の

「わ か ら な い」を「聞 い て よ
かった」にする活動をされて
います。

て
い
る
と
更
に
選
択
で
き
る
ア
プ
リ
の

幅
が
広
が
り
ま
す
。例
え
ば
、現
在
飛
ん

で
い
る
飛
行
機
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
追
跡

で
き
る
フ
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
カ
ー
や
、ラ
ジ

オ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
楽
し
め
る
ラ

ジ
コ
、本
を
読
み
上
げ
て
く
れ
る
オ
ー

デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
な
ど
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
更
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

更
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
買

い
物
、予
約
な
ど
生
活
も
よ
り
便
利
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
初
級
者
」へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

気
を
つ
け
た
い
こ
と

ま
と
め

社名の下に何も書いていないものが
おすすめ

図
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公益財団法人 熊本県総合保健センター
保健師 前　悠佳璃 

野菜摂取量を増やして健康寿命を延ばしましょう！

野菜をもっと身近に！簡単に野菜を摂る3つの工夫

知って得するいきいきシニアのための 健 康 情 報

　「健康のために野菜を食べましょう！」とよく耳にしますが、みなさん
は1日に野菜をどれくらい食べていますか？厚生労働省が推奨する1日
の野菜摂取量は350gですが、熊本県の平均は男性267g、女性252gで、
あと＋100gが目標です。そこで今回は、野菜不足を解消するための
ヒントと高齢者のみなさまにおすすめしたい冬野菜について、ご紹介
をいたします。

●1品プラスの習慣 
　食事に「あと一皿」野菜料理を追加しましょう。

●冷凍野菜やカット野菜、乾燥野菜などを活用 
　便利な野菜を上手に取り入れて、毎日の食事に手軽に栄養と彩りをプラスしましょう！

●スープや鍋料理でかさ増し 
　スープや鍋はたくさんの野菜を一度に摂取できるため効率的です。
　特に寒い季節には身体も温まり、一石二鳥です！

高齢者にぴったりの栄養満点な冬野菜

　寒い季節においしい冬野菜は、栄養価が高く、高齢者の健康をサポートしてくれるものばかりです。
旬の野菜を取り入れて、免疫力アップや生活習慣病予防に役立てましょう！

　手軽にパックで購入できるベビーリーフは緑黄色野菜
としてビタミンやカロテンが豊富。カロテンは、油と一緒
に摂ることで吸収率がアップします♪

【作り方】
①豆腐、卵、片栗粉、だしの素をよく混ぜる。 

②ベビーリーフを加えざっくりと混ぜ、ゴマ油
　を引いたフライパンで焼く。

③両面焼いたら出来上がり♪

ベビーリーフ
豆腐
卵
片栗粉
だしの素(顆粒)
ゴマ油

… 1袋
… 1/4丁
… 1個
… 大さじ2
… 5ｇ
… 小さじ1/2

～目標は1日350g！熊本県の現状はあと＋100ｇが目標  ～

簡単レシピのご紹介♪

豆腐とベビーリーフ
もちもちお好み焼き

白菜
水分たっぷりで低カロリー。
食物繊維が腸の動きを活発に
し、便秘予防に効果的。 

大根
消 化 を 助 ける酵 素「ジ アス
ターゼ」が豊富で、胃腸の調子
を整える。 

ほうれん草
鉄分とビタミンCが豊富で、貧血
予防や免疫力向上に効果的。 

にんじん
βカロテンが豊富で、目の健康
や肌の老化防止をサポート。

エネルギー 240kcal　塩分2.2ｇ

【材料】（1人分）
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公益財団法人 熊本県総合保健センター
保健師 前　悠佳璃 
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　県内にお住まいの60歳以上のアマチュア作家による「第36回熊本県シニア美術展(旧シルバー作品展)」が、2023年
8月27日（日）から9月1日（金）までの期間、熊本県立美術館分館で開催されました。今回は、日本画、洋画、写真、書、彫刻、
工芸の6部門に総数314点の力作が出品されました。
※金賞・銀賞入賞作品は、令和7年10月に岐阜県で開催される第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２５）美術展に、熊本
県代表作品として出品します。　※彫刻 金賞は表紙作品　※年齢は作品展開催時のものです

　作品展の開催にあたっては、運営ボランティアとして「さわやかボランティアーズ」の皆様にご協力を賜り
ました。入賞者一覧は財団ホームページをご覧ください。

日本画　金賞
「清静」　松川 美枝子 (88歳)

工芸　金賞
「シャム柿欅合造箱」　西村 洋 (73歳)

洋画　金賞
「二俣橋（美里町）」

梅田 憲二 (68歳)

書　金賞
「天地創造」　西 照夫 (74歳)

写真　金賞
「今年も豊作」
小松 又男 (83歳)

彫刻　銀賞
「蛙に微笑む樹下美人」　光山 宗久 (83歳)

書　銀賞
「天変地異」　新上 義昭 (80歳)

日本画　銀賞
「銘酒の礎」　穴井 礼子 (76歳)

洋画  銀賞
「旅の想い出 ヴェニス」　髙野 正子 (80歳)

写真　銀賞
「湖畔の散歩」　久島 龍彦 (78歳)

工芸　銀賞
「晩秋」　中村 彦七 (79歳)

開会式では木村敬熊本県知事から
ビデオメッセージを頂戴しました。 ご協賛をいただいた株式会社

お茶の堀野園 堀野裕一朗代表
取締役社長からご挨拶を賜り
ました。

県内にお住まいの60歳以上のアマチュア作家による「第36回熊本県シニア美術展

第３6回 熊本県シニア美術展
～60歳からの技と美～

受賞作品

部門ごとのワークショップ



S A W A Y A K A Vol.101 89 S A W A Y A K A Vol.101

　県内にお住まいの60歳以上のアマチュア作家による「第36回熊本県シニア美術展(旧シルバー作品展)」が、2023年
8月27日（日）から9月1日（金）までの期間、熊本県立美術館分館で開催されました。今回は、日本画、洋画、写真、書、彫刻、
工芸の6部門に総数314点の力作が出品されました。
※金賞・銀賞入賞作品は、令和7年10月に岐阜県で開催される第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２５）美術展に、熊本
県代表作品として出品します。　※彫刻 金賞は表紙作品　※年齢は作品展開催時のものです

　作品展の開催にあたっては、運営ボランティアとして「さわやかボランティアーズ」の皆様にご協力を賜り
ました。入賞者一覧は財団ホームページをご覧ください。

日本画　金賞
「清静」　松川 美枝子 (88歳)

工芸　金賞
「シャム柿欅合造箱」　西村 洋 (73歳)

洋画　金賞
「二俣橋（美里町）」

梅田 憲二 (68歳)

書　金賞
「天地創造」　西 照夫 (74歳)

写真　金賞
「今年も豊作」
小松 又男 (83歳)

彫刻　銀賞
「蛙に微笑む樹下美人」　光山 宗久 (83歳)

書　銀賞
「天変地異」　新上 義昭 (80歳)

日本画　銀賞
「銘酒の礎」　穴井 礼子 (76歳)

洋画  銀賞
「旅の想い出 ヴェニス」　髙野 正子 (80歳)

写真　銀賞
「湖畔の散歩」　久島 龍彦 (78歳)

工芸　銀賞
「晩秋」　中村 彦七 (79歳)

開会式では木村敬熊本県知事から
ビデオメッセージを頂戴しました。 ご協賛をいただいた株式会社

お茶の堀野園 堀野裕一朗代表
取締役社長からご挨拶を賜り
ました。

第３6回 熊本県シニア美術展
～60歳からの技と美～

受賞作品

部門ごとのワークショップ



さわやか

　クッキング

食物繊維が豊富で、食べ応え
のある一品です。

だし汁は、しいたけの戻し汁
のみでも美味しいです。

みつばは、青ねぎや黄ゆず、
生姜など好みの香味食材で
代用できます。

・

・

・

コメント
（2人分）

・乾燥しいたけ …
・しめじ ……………………
・えのきだけ  ……………………
・にんじん ………………………
・卵 ……………………………………

・だし汁 ………………
　　みりん ………………………
　　うす口醤油 …………………
　　塩  …………………
A　片栗粉 ………………………
A　水 ……………………………

・みつば ……………………………

5ｇ（2枚、水戻しで20g程度）
30ｇ（1/3パック）

30ｇ（1/3袋）
30ｇ（1/5本）

50ｇ（1個）

300㎖（1と1/2カップ）
6㎖（小さじ1）
6㎖（小さじ1）

0.6ｇ（ひとつまみ強）
3ｇ（小さじ1）
5㎖（小さじ1）

（お好みで）　

①  乾燥しいたけを400㎖程度の水で戻しておく。
②  しめじは小房にほぐし、えのきだけはほぐし半分に切る。

③

  にんじん、①のしいたけは薄切りにする。
  ①の戻し汁でだし汁を作る（好みのだしでOK）。

④
  
③のだし汁に②の食材を入れ、しんなりするまで煮る。　 
みりん、うす口醤油、塩を加え、Aの水溶き片栗粉でとろみをつけて⑤  
味をととのえる。

⑥
  
よく溶いた卵を入れて全体を混ぜ合わせる。

⑦

  

⑥を器に入れて、みつばを添える。 
  

（１人当たり）栄養素等量

・エネルギー ……… 75kcal

・たんぱく質 ………… 5.0ｇ

・脂質 ………………… 2.8ｇ

～ホッと温まる～ 具沢山きのこ汁

・食物繊維総量 ……… 2.7ｇ

・食塩相当量 ………… 1.0ｇ

　今回は、熊本県立大学 環境共生学部 学生の吉浦朱音さんが考えられた
レシピを指導者の中嶋名菜先生に監修していただきました。
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　入賞作品のうち7点をお茶の堀野園
「茶以香特設ギャラリー」で特別展として、
展示しました。

まちかど美術展
令和6年9月25日(水)～10月21日(月)

作品大募集 
第３7回

金賞及び銀賞
ねんりんピック彩の国 さいたま2026大会へ出品します

熊本県立美術館 分館会　場

日　時 ９月３０日● ～ 10月5日●日火令和７年

令和８年4月1日時点で60歳以上の者（昭和41年4月1日以前に生まれた人）で
県内在住の方

出品者資格

１点 １，０００円出 品 料

令和７年 5月1日● ～ 7月18日●木 金申込期間

金賞・銀賞・銅賞・奨励賞・佳作表　彰
※令和6年度作品展において金賞または銀賞の受賞者（ねんりんピック岐阜
　2025大会への出品者）は、今年度は賞の対象になりません。

日本画　洋画　写真　書　彫刻　工芸募集部門
１人１部門１点（２部門まで）、他のコンクール等にて未発表の作品に限ります。

一般財団法人 熊本さわやか長寿財団
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３番7号
　　　　　　  （熊本県総合福祉センター3階）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103

申込
・

問合せ先

リーフレットは、4月以降に
市町村、市町村社会福祉
協議会、公民館などに配布
予定です。財団のHPにも
掲載します。出品規格等を
よくお読みの上、お申し込み
ください。
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野口 君枝さん（91歳）
最高齢者賞

東 智惠子さん
書　銀賞

鹿子木 昭生さん
書　銅賞
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総
合
開
会
式
は
あ
い
に
く

の
雨
と
な
り
、ヤ
マ
タ
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
鳥
取
県
民
体
育
館

で
規
模
を
縮
小
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　〝
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
〞の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
る
全
国
健
康
福
祉
祭
は
、６０
歳
以
上
の

方
々
を
中
心
と
し
た
、ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・

健
康
・
福
祉
の
祭
典
で
す
。今
年
度
は
鳥
取

県
で
10
月
19
日（
土
）か
ら
22
日（
火
）ま
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
先
立
ち
、10
月
4
日
に
熊
本
県
庁

本
館
大
会
議
室
で
行
わ
れ
た
熊
本
県
選
手

団
結
団
式
で
は
、木
村
県
知
事
と
く
ま
モ
ン

か
ら
エ
ー
ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
全
国
よ
り
選
び
抜
か
れ
た

482
点
の
作
品
が
、日
本
画
・
洋
画
部
門
は
境
港
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー（
み
な
と
テ
ラ
ス
）、彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
部
門
は
倉
吉
博
物
館
で

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
熊
本
県
か
ら
は
日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、工
芸
の
６
部
門
に
、令
和
5
年

度
の
入
賞
作
品
12
品
を
出
展
し
ま
し
た
。美
術
展
審
査
に
お
い
て
、書
の
部
で

東 

智
惠
子
さ
ん
が
銀
賞
、鹿
子
木 

昭
生
さ
ん
が
銅
賞
を
、工
芸
の
部
で
野
口 

君
枝

さ
ん（
91
歳
）が
最
高
齢
者
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

美
術
展
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た



11

全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク 

は
ば
た
け
鳥
取 

2
0
2
4

第36回

S A W A Y A K A Vol.101

野口 君枝さん（91歳）
最高齢者賞

東 智惠子さん
書　銀賞

鹿子木 昭生さん
書　銅賞

2024年10月4日撮影 　©2010熊本県くまモン

　
総
合
開
会
式
は
あ
い
に
く

の
雨
と
な
り
、ヤ
マ
タ
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
鳥
取
県
民
体
育
館

で
規
模
を
縮
小
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　〝
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
〞の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
る
全
国
健
康
福
祉
祭
は
、６０
歳
以
上
の

方
々
を
中
心
と
し
た
、ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・

健
康
・
福
祉
の
祭
典
で
す
。今
年
度
は
鳥
取

県
で
10
月
19
日（
土
）か
ら
22
日（
火
）ま
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
先
立
ち
、10
月
4
日
に
熊
本
県
庁

本
館
大
会
議
室
で
行
わ
れ
た
熊
本
県
選
手

団
結
団
式
で
は
、木
村
県
知
事
と
く
ま
モ
ン

か
ら
エ
ー
ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
全
国
よ
り
選
び
抜
か
れ
た

482
点
の
作
品
が
、日
本
画
・
洋
画
部
門
は
境
港
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー（
み
な
と
テ
ラ
ス
）、彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
部
門
は
倉
吉
博
物
館
で

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
熊
本
県
か
ら
は
日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、工
芸
の
６
部
門
に
、令
和
5
年

度
の
入
賞
作
品
12
品
を
出
展
し
ま
し
た
。美
術
展
審
査
に
お
い
て
、書
の
部
で

東 

智
惠
子
さ
ん
が
銀
賞
、鹿
子
木 

昭
生
さ
ん
が
銅
賞
を
、工
芸
の
部
で
野
口 

君
枝

さ
ん（
91
歳
）が
最
高
齢
者
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

美
術
展
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た



S A W A Y A K A Vol.101 1213 S A W A Y A K A Vol.101

　
熊
本
県
選
手
団
の

　
参
加
種
目

　
● 

卓
球

　
● 

テ
ニ
ス

　
● 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
● 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
● 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　
● 

ペ
タ
ン
ク

　
● 

ゴ
ル
フ

　
● 

マ
ラ
ソ
ン

　
● 

弓
道

　
● 

剣
道

　
● 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
● 

サ
ッ
カ
ー

　
● 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
● 

太
極
拳

　
● 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
● 

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

　
● 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
● 

囲
碁

　
● 

将
棋

　
● 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
● 

e
ス
ポ
ー
ツ

将棋

弓道

サッカー

グラウンド・ゴルフ

ダンススポーツ

テニス

囲碁
ゲートボール

健康マージャン

eスポーツ

卓球

剣道

　
参
加
者
は
熊
本
県
か
ら
20
競
技

126
名
、政
令
指
定

都
市
の
熊
本
市
か
ら
19
種
目

120
名
の
代
表
選
手
が

出
場
し
、競
技
等
を
通
し
て
全
国
の
人
々
と
交
流
を

深
め
、練
習
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
ま
し
た
。
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ー
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ウ
ン
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テ
ニ
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ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
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ド
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ト
ン
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健
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ャ
ン

　
● 
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ス
ポ
ー
ツ
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テニス

囲碁
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健康マージャン
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卓球

剣道

　
参
加
者
は
熊
本
県
か
ら
20
競
技

126
名
、政
令
指
定

都
市
の
熊
本
市
か
ら
19
種
目

120
名
の
代
表
選
手
が

出
場
し
、競
技
等
を
通
し
て
全
国
の
人
々
と
交
流
を

深
め
、練
習
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
ま
し
た
。



一般財団法人 熊本さわやか長寿財団
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３番7号
　　　　　　  （熊本県総合福祉センター3階）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103

申込
・

問合せ先

リーフレット・申し込み用紙は、市町村、市町村
社会福祉協議会、公民館などに配布しております。
注意事項をよくお読みの上、お申し込みください。
財団のホームページからダウンロードもできます。

第37回
くまもとねんりんピック2025

（旧 熊本県シルバースポーツ交流大会）

第37回
熊本県さわやか囲碁・将棋大会

（旧 シルバー囲碁・将棋大会）

※「上級の部、女子の部」は、第37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック
　岐阜2025）の熊本県・熊本市代表選手の選考対象となります。

参加資格　いずれも令和８年4月1日時点で60歳以上の者（昭和41年4月1日以前に生まれた人）で県内在住のアマチュアの方
参加者募集! 多くの皆様のご参加をお待ちしています

参 加 費 １人 1,000円

会　場 熊本県総合福祉センター

参 加 費 １人 1,000円

健康マージャン/太極拳/テニス/ソフトテニス/健康マラソン/サッカー/
ペタンク/バウンドテニス/ゴルフ/スポーツウエルネス吹矢/ソフトボール/
弓道/ソフトバレーボール/グラウンド・ゴルフ/ラージボール卓球/ゲート
ボール/バドミントン/剣道/ダンススポーツ

競技種目   19種目

会場・日程・参加定員・申込期間
詳細は、リーフレットをご覧ください。

開催期間 令和７年 ３月9日● ～ 5月21日●日 水

申込期間 令和７年 ３月10日● ～ 4月18日●月 金
※本大会で優秀な成績を収めた方（チーム）は、第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会
　（ねんりんピック岐阜2025）の熊本県・熊本市代表選手の選考対象となります。
　（テニス競技の熊本市予選は別途開催）バドミントンの全国大会への派遣はありません。

囲碁大会

募集定員 … 140人
●男子上級の部（4段以上）
●男子中級の部（3段・2段）
●男子初級の部（初段以下）
●女子の部

令和７年 5月31日●土
将棋大会

募集定員 … 70人
●上級の部（２段以上）
●一般の部（初段以下）

令和７年 6月1日●日
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ねんりんピック はばたけ鳥取2024　競技結果(上位入賞者)
競 技 名 熊本県選手団　成績 氏名・チーム名 熊本市選手団　成績 氏名・チーム名

―

―

熊本城

熊友

―

―

平野　明美

熊本市

稲岡　ふみ子

長嶺SC

まだまだ若葉
栗屋　憲保

津川　泉一
北岡　宏

―

決勝3位グループトーナメント進出

決勝3位グループトーナメント進出

決勝　第3位

―

3km女子70歳未満　第8位

決勝トーナメント進出

女性高齢者賞

決勝2位グループ　第1位

女性高齢者賞

―

菊池　紘子

決勝1位グループ　第4位
男性高齢者賞

男性最高齢者賞
男性高齢者賞

熊本県

エンジョイテニス WITH ベストフレンズ

火の国

―

熊本和仁

―

熊本県

―

龍

くまもと頑張る～ズ

―

―

田村　博

―

チームKESC

村上　徳昭
坂口　隆利

藤﨑　幸次郎
志水　啓子

決勝トーナメント進出

決勝2位グループトーナメント進出

決勝1位グループトーナメント進出

―

決勝　第3位

―

決勝　第３位

―

決勝　第3位

―

―

男子高齢者賞

―

決勝トーナメント進出(優秀賞)

3km男子70歳未満　第6位
10km男子70歳以上 第7位

決勝2位グループ　第3位
ＢＴラリー　第5位

個人優秀賞
女性高齢者賞

卓球

テニス

ソフトテニス

ゲートボール

ペタンク

マラソン

弓道

剣道

グラウンド・ゴルフ

ソフトバレーボール

太極拳

バウンドテニス

ダンススポーツ

囲碁

将棋

健康マージャン

eスポーツ

夢
は
囲
碁
を
通
じ
て
世
界
平
和
を
作
る
こ
と
！

念
願
の
大
会
初
参
加
で
３
位
入
賞
！

　
６１
才
で
県
予
選
に
初
め
て
挑
戦
し
、上
位
に

入
っ
た
も
の
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
派
遣
選
手
に
選

出
さ
れ
ず
、そ
の
後
何
回
も
跳
ね
返
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
大
会
中
止
も
続
く
中
、初
挑
戦
か

ら
１０
年
経
ち
、今
回
つ
い
に
７０
才
以
上
の
部
で
、

監
督
兼
選
手
と
し
て
の
参
加
が
叶
い
ま
し
た
。

　
６０
才
を
過
ぎ
て
こ
れ
ほ
ど
稽
古
を
し
た
こ
と

は
な
い
と
い
う
日
々
を
、選
出
さ
れ
た
選
手
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。特
に
選
手
の
方
の
大
学
時
代
の
O
B
で
あ
る
先
生

方
と
の
練
習
試
合
は
、本
大
会
に
つ
な
が
る
貴
重
な
も
の
で
し
た
。

　
初
戦
は
名
古
屋
市
で
す
。名
古
屋
市
に
勝
ち
、次
の
徳
島
県
に
も
勝
つ
事
が
で
き
、

20
日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
事
が
で
き
ま
し
た
。決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
1
回
戦
は

地
元
鳥
取
県
C
チ
ー
ム
で
、す
ご
く
強
敵
で
し
た
。一
本
勝
ち
、一
本
勝
ち
、の
同
点
で
し

た
が
、代
表
選
で
何
と
か
勝
つ
事
が
で
き
ベ
ス
ト
８
へ

進
出
。次
の
対
戦
相
手
は
兵
庫
県
で
、こ
こ
に
も
勝
ち

準
決
勝
へ
進
み
ま
し
た
。

　
準
決
勝
の
相
手
は
、優
勝
し
た
鳥
取
県
A
チ
ー
ム

で
す
。つ
い
に
力
尽
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、

堂
々
の
第
3
位
で
す
。胸
を
張
っ
て
熊
本
へ
帰
れ
ま
す
。

夜
は
喜
び
の
打
ち
上
げ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
交
流
試
合
翌
日
の
観
光
も
た
い
へ
ん
楽
し
み
で
し

た
。旅
慣
れ
て
い
る
選
手
の
方
が
計
画
し
て
く
れ
た

米
子
城
跡
を
み
ん
な
で
見
学
し
、鳥
取
県
を
満
喫
し
ま

し
た
。喜
び
を
胸
に
、そ
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
親
切
で
心
温
ま
る
対
応
に
感
謝
し
、帰
熊
し
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
で
の
総
合
開
会
式

が
雨
で
中
止
に
な
り
、体
育
館
で
の

開
催
と
な
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。

　
開
会
式
後
に
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト

で
山
形
代
表
の
方
に
お
会
い
し
ま
し

た
。な
ん
と
次
の
日
の
1
回
戦
の
相

手
が
そ
の
方
で
、対
局
前
に
同
じ

テ
ー
ブ
ル
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
福
井

の
代
表
の
方
と
3
人
で
お
話
し
が
で
き
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
初
戦
は
何
と
か
勝
つ
事
が
で
き
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
ま
し
た
。

　
2
回
戦
は
静
岡
浜
松
代
表
の
全
国
レ
ベ
ル
の
強
い
方
と
あ
た
り
、お
互
い

50
分
の
持
ち
時
間
を
ほ
と
ん
ど
使
い
切
る
大
熱
戦
の
末
、僅
差
で
勝
て
た
時

は
、心
臓
は
バ
ク
バ
ク
汗
は
た
ら
た
ら
、肩
で
息
を
す
る
く
ら
い
本
当
に
し
ん

ど
い
対
局
で
し
た
。こ
れ
ま
で
そ
の
方
に
は
ほ
と
ん
ど
勝
っ
た
事
が
な
か
っ
た

の
で
大
変
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

　
大
会
2
日
目
は
、埼
玉
代
表
の
方
と
当
た
り
棋
譜
を
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

運
良
く
勝
て
た
そ
の
碁
は
、埼
玉
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
る
そ
う
で
す
。4
局
目

は
石
川
金
沢
代
表
の
方
と
当
た
り
ま
し
た
が
、緊
張
の
糸
が
切
れ
た
の
か

相
手
の
方
が
強
か
っ
た
の
か
、あ
っ
さ
り
土
俵
を
割
り
、３
勝
１
敗
で
大
会
を

終
了
し
ま
し
た
。次
回
も
ま
た
代
表
に
な
れ
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非

参
加
し
た
い
で
す
。

　
普
段
の
私
は
、 

N
P
O
法
人
熊
本
子
ど
も
囲
碁
普
及
会
の
お
手
伝
い
や

小
学
校
へ
の
囲
碁
指
導
な
ど
、囲
碁
三
昧
の
生
活
で
す
。夢
は
、世
界
中
の
子
ど

も
達
に
囲
碁
の
楽
し
さ
を
伝
え
、そ
の
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
や
イ
ジ
メ
の
な
い

平
和
な
世
の
中
を
作
っ
て
も
ら
う
事
で
す
。

ねんりんピック topic

剣道　坂澤 光司さん
(71歳)

囲碁　藤﨑 幸次郎さん
(69歳)



一般財団法人 熊本さわやか長寿財団
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３番7号
　　　　　　  （熊本県総合福祉センター3階）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103

申込
・

問合せ先

リーフレット・申し込み用紙は、市町村、市町村
社会福祉協議会、公民館などに配布しております。
注意事項をよくお読みの上、お申し込みください。
財団のホームページからダウンロードもできます。

第37回
くまもとねんりんピック2025

（旧 熊本県シルバースポーツ交流大会）

第37回
熊本県さわやか囲碁・将棋大会

（旧 シルバー囲碁・将棋大会）

※「上級の部、女子の部」は、第37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック
　岐阜2025）の熊本県・熊本市代表選手の選考対象となります。

参加資格　いずれも令和８年4月1日時点で60歳以上の者（昭和41年4月1日以前に生まれた人）で県内在住のアマチュアの方
参加者募集! 多くの皆様のご参加をお待ちしています

参 加 費 １人 1,000円

会　場 熊本県総合福祉センター

参 加 費 １人 1,000円

健康マージャン/太極拳/テニス/ソフトテニス/健康マラソン/サッカー/
ペタンク/バウンドテニス/ゴルフ/スポーツウエルネス吹矢/ソフトボール/
弓道/ソフトバレーボール/グラウンド・ゴルフ/ラージボール卓球/ゲート
ボール/バドミントン/剣道/ダンススポーツ

競技種目   19種目

会場・日程・参加定員・申込期間
詳細は、リーフレットをご覧ください。

開催期間 令和７年 ３月9日● ～ 5月21日●日 水

申込期間 令和７年 ３月10日● ～ 4月18日●月 金
※本大会で優秀な成績を収めた方（チーム）は、第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会
　（ねんりんピック岐阜2025）の熊本県・熊本市代表選手の選考対象となります。
　（テニス競技の熊本市予選は別途開催）バドミントンの全国大会への派遣はありません。

囲碁大会

募集定員 … 140人
●男子上級の部（4段以上）
●男子中級の部（3段・2段）
●男子初級の部（初段以下）
●女子の部

令和７年 5月31日●土
将棋大会

募集定員 … 70人
●上級の部（２段以上）
●一般の部（初段以下）
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る
こ
と
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参
加
で
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位
入
賞
！

　
６１
才
で
県
予
選
に
初
め
て
挑
戦
し
、上
位
に

入
っ
た
も
の
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
派
遣
選
手
に
選

出
さ
れ
ず
、そ
の
後
何
回
も
跳
ね
返
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
大
会
中
止
も
続
く
中
、初
挑
戦
か

ら
１０
年
経
ち
、今
回
つ
い
に
７０
才
以
上
の
部
で
、

監
督
兼
選
手
と
し
て
の
参
加
が
叶
い
ま
し
た
。

　
６０
才
を
過
ぎ
て
こ
れ
ほ
ど
稽
古
を
し
た
こ
と

は
な
い
と
い
う
日
々
を
、選
出
さ
れ
た
選
手
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。特
に
選
手
の
方
の
大
学
時
代
の
O
B
で
あ
る
先
生

方
と
の
練
習
試
合
は
、本
大
会
に
つ
な
が
る
貴
重
な
も
の
で
し
た
。

　
初
戦
は
名
古
屋
市
で
す
。名
古
屋
市
に
勝
ち
、次
の
徳
島
県
に
も
勝
つ
事
が
で
き
、

20
日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
事
が
で
き
ま
し
た
。決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
1
回
戦
は

地
元
鳥
取
県
C
チ
ー
ム
で
、す
ご
く
強
敵
で
し
た
。一
本
勝
ち
、一
本
勝
ち
、の
同
点
で
し

た
が
、代
表
選
で
何
と
か
勝
つ
事
が
で
き
ベ
ス
ト
８
へ

進
出
。次
の
対
戦
相
手
は
兵
庫
県
で
、こ
こ
に
も
勝
ち

準
決
勝
へ
進
み
ま
し
た
。

　
準
決
勝
の
相
手
は
、優
勝
し
た
鳥
取
県
A
チ
ー
ム

で
す
。つ
い
に
力
尽
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、

堂
々
の
第
3
位
で
す
。胸
を
張
っ
て
熊
本
へ
帰
れ
ま
す
。

夜
は
喜
び
の
打
ち
上
げ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
交
流
試
合
翌
日
の
観
光
も
た
い
へ
ん
楽
し
み
で
し

た
。旅
慣
れ
て
い
る
選
手
の
方
が
計
画
し
て
く
れ
た

米
子
城
跡
を
み
ん
な
で
見
学
し
、鳥
取
県
を
満
喫
し
ま

し
た
。喜
び
を
胸
に
、そ
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
親
切
で
心
温
ま
る
対
応
に
感
謝
し
、帰
熊
し
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
で
の
総
合
開
会
式

が
雨
で
中
止
に
な
り
、体
育
館
で
の

開
催
と
な
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。

　
開
会
式
後
に
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト

で
山
形
代
表
の
方
に
お
会
い
し
ま
し

た
。な
ん
と
次
の
日
の
1
回
戦
の
相

手
が
そ
の
方
で
、対
局
前
に
同
じ

テ
ー
ブ
ル
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
福
井

の
代
表
の
方
と
3
人
で
お
話
し
が
で
き
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
初
戦
は
何
と
か
勝
つ
事
が
で
き
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
ま
し
た
。

　
2
回
戦
は
静
岡
浜
松
代
表
の
全
国
レ
ベ
ル
の
強
い
方
と
あ
た
り
、お
互
い

50
分
の
持
ち
時
間
を
ほ
と
ん
ど
使
い
切
る
大
熱
戦
の
末
、僅
差
で
勝
て
た
時

は
、心
臓
は
バ
ク
バ
ク
汗
は
た
ら
た
ら
、肩
で
息
を
す
る
く
ら
い
本
当
に
し
ん

ど
い
対
局
で
し
た
。こ
れ
ま
で
そ
の
方
に
は
ほ
と
ん
ど
勝
っ
た
事
が
な
か
っ
た

の
で
大
変
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

　
大
会
2
日
目
は
、埼
玉
代
表
の
方
と
当
た
り
棋
譜
を
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

運
良
く
勝
て
た
そ
の
碁
は
、埼
玉
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
る
そ
う
で
す
。4
局
目

は
石
川
金
沢
代
表
の
方
と
当
た
り
ま
し
た
が
、緊
張
の
糸
が
切
れ
た
の
か

相
手
の
方
が
強
か
っ
た
の
か
、あ
っ
さ
り
土
俵
を
割
り
、３
勝
１
敗
で
大
会
を

終
了
し
ま
し
た
。次
回
も
ま
た
代
表
に
な
れ
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非

参
加
し
た
い
で
す
。

　
普
段
の
私
は
、 

N
P
O
法
人
熊
本
子
ど
も
囲
碁
普
及
会
の
お
手
伝
い
や

小
学
校
へ
の
囲
碁
指
導
な
ど
、囲
碁
三
昧
の
生
活
で
す
。夢
は
、世
界
中
の
子
ど

も
達
に
囲
碁
の
楽
し
さ
を
伝
え
、そ
の
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
や
イ
ジ
メ
の
な
い

平
和
な
世
の
中
を
作
っ
て
も
ら
う
事
で
す
。

ねんりんピック topic

剣道　坂澤 光司さん
(71歳)

囲碁　藤﨑 幸次郎さん
(69歳)
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婚
礼
中
に
逃
げ
出
し

「
勉
強
が
し
た
い
の
で
す
」

　唯
は
、1
8
7
3(

明
治
6)

年
に

牛
深
の
豪
商
の
家
に
、兄
と
姉
に
次
ぐ

末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。彼
女

の
父
で
あ
る
民
権
活
動
家
の
玄
彰
は
、

信
念
を
貫
き
な
が
ら
東
奔
西
走
し
て

お
り
、そ
の
姿
を
み
て
育
っ
た
唯
も
、

揺
る
ぎ
な
い
覚
悟
で
突
き
進
む
性
格

を
持
っ
た
よ
う
で
す
。

　18
歳
で
結
婚
が
決
ま
っ
た
際
も
、

「
私
は
お
婿
さ
ん
に
な
る
人
が
嫌
い
で

出
奔
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。よ
そ

に
出
て
、も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
た
い

の
で
す
」と
手
紙
を
残
し
、熊
本
市
新

細
工
町(

現
新
町)

の「
吉
田
松
花
堂
」

に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。熊
本
薬
学
校

(

現
熊
本
大
学
薬
学
部)

で
学
び
、薬
剤

師
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
が
、次
第
に

医
師
へ
の
憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。牛
深
で
は
目
の
病
気
で
悩
む
人
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、眼
科
医
を
志
し
、

当
時
国
内
唯
一
の
男
女
共
学
の
医
学

校
だ
っ
た
済
生
学
舎(

現
日
本
医
科

大
学﹇
東
京
﹈)

へ
進
学
し
ま
し
た
。

地
元
で
眼
科
医
院
を
開
業
す
る
も

夢
は
ド
イ
ツ
留
学

　26
歳
で
医
師
の
開
業
免
許
を
取
得

し
た
唯
は
、地
元
で
眼
科
・
産
科
の

医
院
を
始
め
ま
し
た
。目
を
患
う
人

の
治
療
に
あ
た
る
中
、眼
病
研
究
の

た
め
ド
イ
ツ
留
学
へ
の
思
い
が
募
っ
て

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。再
び
上
京
し
、

北
里
柴
三
郎
が
所
長
を
務
め
る
国
立

伝
染
病
研
究
所
の
助
手
と
し
て
、細
胞

学
や
伝
染
病
学
、予
防
学
な
ど
を

2
年
間
、徹
底
的
に
学
び
ま
し
た
。同
時

に
ド
イ
ツ
語
学
校
に
も
通
う
な
ど
の

努
力
を
重
ね
、30
歳
で
つ
い
に
ド
イ
ツ
の

マ
ー
ル
ブ
ル
ク
大
学
へ
の
留
学
を
果
た

し
ま
し
た
。

　費
用
は
全
て
私
費
で
、現
在
の

金
額
に
換
算
し
て
約
3
7
0
0
万
円

か
かっ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に

つ
い
て
は
、シ
ー
ボ
ル
ト
に
学
ん
だ
と

い
わ
れ
る「
吉
田
松
花
堂
」の
吉
田
順
碩

氏
か
ら
も
援
助
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　留
学
し
て
5
か
月
が
た
っ
た
頃
、父

が
床
に
伏
し
て
し
ま
い
、唯
の
身
を

案
じ
て
次
の
句
を
残
し
て
い
ま
す
。

 

敷
島
の 

日
本
は
今
や 

花
盛
り 

　
　異
国
い
か
が 

春
風
の
吹
く

 

　そ
の
後
、父
の
訃
報
を
知
っ
た
唯
は
、

深
く
悲
し
ん
だ
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、自
分
の
進
む
べ
き
道
を
信
じ
、

2
年
間
、専
門
の
眼
科
学
に
加
え
、

産
科
学
、解
剖
学
、内
科
学
な
ど
の

研
究
に
没
頭
し
ま
し
た
。そ
し
て
、卒
業

論
文「
い
わ
ゆ
る
ク
レ
ー
デ
点
眼
液
の

効
果
に
関
す
る
実
験
的
研
究
」と
難
題

の
口
頭
試
験
の
末
、日
本
人
女
性
初

と
な
る「
ド
ク
ト
ル
・
メ
ディ
ツィ
ー
ネ
」

を
取
得
し
ま
し
た
。

故
郷
で
再
び
開
業
し
た
が

東
京
、そ
し
て
中
国
へ

 

　故
郷
に
帰
っ
た
唯
は
、大
漁
旗
を

た
な
び
か
せ
た
漁
船
が
沖
で
出
迎
え
る

と
い
う
盛
大
な
歓
迎
を
受
け
、医
院
を

開
き
ま
し
た
。貧
し
い
患
者
か
ら
は

治
療
費
を
受
け
取
ら
な
か
っ
た
と
も

い
わ
れ
、彼
女
の
奉
仕
の
精
神
が
伺
え

ま
す
。し
か
し
、牛
深
に
い
た
の
は
半
年

ほ
ど
で
、東
京
の
高
度
な
医
療
に

触
れ
る
た
め
上
京
し
、再
び
医
院
を

開
き
ま
し
た
。

　34
歳
に
な
り
、北
里
柴
三
郎
の
勧
め
で

薬
剤
師
の
中
村
常
三
郎
と
結
婚
し
た

唯
は
、中
国
天
津
に
渡
り
、鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
3
階
建
て
の
総
合
病
院

「
同
仁
醫
院
」を
開
業
し
ま
し
た
。国
籍

や
貧
富
の
差
を
問
わ
ず
治
療
に
あ
た
る

姿
勢
を
貫
き
、満
州
事
変
な
ど
で

日
中
の
関
係
が
悪
化
し
て
い
く
中
で
も
、

懸
命
に
治
療
に
あ
た
っ
て
い
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、中
国
で
の
暮
ら
し
が
25
年
を

た
っ
た
頃
、夫
が
急
逝
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。体
調
の
変
化
を
見
逃
し
た

自
分
を
大
変
悔
や
ん
だ
唯
は
、中
国

で
の
医
業
に
終
止
符
を
打
ち
、牛
深
、

東
京
と
住
居
を
移
し
つ
つ
、細
々
と

医
院
を
営
み
ま
し
た
。そ
し
て
、

1
9
3
6(

昭
和
11)

年
、63
歳
で

生
涯
を
終
え
ま
し
た
。日
本
と
中
国
が

戦
争
に
突
入
し
な
い
こ
と
を
願
い
な

が
ら
亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

功
績
を
た
た
え
た
碑
や
銅
像

私
た
ち
の
心
を
打
つ
も
の
と
は

 

　地
元
・
牛
深
で
唯
の
功
績
を
知
る

人
た
ち
も
少
な
く
な
り
、歴
史
に
埋
も

れ
か
け
て
い
た
と
き
に
、光
が
当
た
り

ま
し
た
。近
代
日
本
に
功
績
を
残
し
、

女
性
の
地
位
向
上
に
も
貢
献
し
た
と

し
て
、「
平
成
4
年
度
熊
本
県
近
代

文
化
功
労
者
」と
し
て
顕
彰
さ
れ
た

の
で
す
。そ
の
後
、唯
の
実
家
近
く
に

顕
彰
碑
が
建
立
さ
れ
、2
0
2
1
年

に
は
T
K
U
制
作
の
ド
キュメ
ン
タ
リ
ー

く
ま
も
と
偉
人
伝

　牛
深
に
生
ま
れ
、医
の
道
を
貫
い
た
宇
良
田
唯
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。近
年
、歴
史
に
埋
も
れ
か
け
て
い
た
彼
女
の
足
跡
や
生
き
方
に
光
が
当
た
り
始
め
て

い
ま
す
。一
昨
年
開
催
の「
生
誕
1
5
0
周
年
記
念

　宇
良
田
唯
展
」(

天
草
市)

で
世
話
人
を
務
め
た
吉
川
茂
文
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今回
紹介
してくださったのは…

牛深歴史文化継承の会 代表
郷土史研究家

吉川 茂文 さん

日
本
人
女
性
初
の
ド
ク
ト
ル
・メ
ディ
ツ
ィ
ー
ネ 

　宇
良
田
唯
が
百
年
の
時
を
超
え
て
注
目
さ
れ
る
理
由

ド
ク
ト
ル
・
メ
デ
ィ
ツ
ィ
ー
ネ
が
授
与
さ
れ
た

年
の
唯
。慈
愛
に
満
ち
た
表
情
が
印
象
的
で
す
。

1915年、同仁醫院にて撮影。夫は薬局と印刷所を営み、
牛深から連れてきた賄い婦4～5人を雇っていました。

う

ら

た

た 

だ

と
つ
く
に

「
マ
ー
ブ
ル
ク
大
学
」よ
り
唯
に
授
与
さ
れ
た

「
学
位
記
」。論
文
名「
い
わ
ゆ
る
ク
レ
ー
デ
点
眼

液
の
効
果
に
関
す
る
実
験
的
研
究
」

ド
ラ
マ
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、

2
0
2
3
年
に
は
ド
イ
ツ
・マ
ー
ブ
ル
ク

市
に
彼
女
の
名
を
冠
し
た
広
場
が

で
き
、一
昨
年
は
天
草
市
で「
宇
良
田

唯
展
」が
催
さ
れ
、多
く
の
人
々
が
そ

の
足
跡
を
あ
ら
た
め
て
知
り
ま
し
た
。

　唯
の
揺
る
ぎ
な
い
強
い
パ
ワ
ー
や

実
行
力
、慈
愛
の
心
は
、今
を
生
き
る

私
た
ち
の
心
を
打
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

2006年、吉川さんら
有志によって、唯の生家
近くに顕彰碑が造られ
ました。

所在地
天草市牛深町2415－3

顕 彰 碑
2021年に建立された
胸像は、熊本大学薬学部
構内で薬学や医学の道
に進む学生を見守って
います。

所在地
熊本市中央区大江本町

胸 像

宇良田唯  ゆかりの地を紹介



渡航中、香港から父親へ宛てた手紙の一部です。
寄港した香港の様子などを事細かに伝えています。

S A W A Y A K A Vol.101 1617 S A W A Y A K A Vol.101

婚
礼
中
に
逃
げ
出
し

「
勉
強
が
し
た
い
の
で
す
」

　唯
は
、1
8
7
3(

明
治
6)

年
に

牛
深
の
豪
商
の
家
に
、兄
と
姉
に
次
ぐ

末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。彼
女

の
父
で
あ
る
民
権
活
動
家
の
玄
彰
は
、

信
念
を
貫
き
な
が
ら
東
奔
西
走
し
て

お
り
、そ
の
姿
を
み
て
育
っ
た
唯
も
、

揺
る
ぎ
な
い
覚
悟
で
突
き
進
む
性
格

を
持
っ
た
よ
う
で
す
。

　18
歳
で
結
婚
が
決
ま
っ
た
際
も
、

「
私
は
お
婿
さ
ん
に
な
る
人
が
嫌
い
で

出
奔
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。よ
そ

に
出
て
、も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
た
い

の
で
す
」と
手
紙
を
残
し
、熊
本
市
新

細
工
町(

現
新
町)

の「
吉
田
松
花
堂
」

に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。熊
本
薬
学
校

(

現
熊
本
大
学
薬
学
部)

で
学
び
、薬
剤

師
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
が
、次
第
に

医
師
へ
の
憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。牛
深
で
は
目
の
病
気
で
悩
む
人
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、眼
科
医
を
志
し
、

当
時
国
内
唯
一
の
男
女
共
学
の
医
学

校
だ
っ
た
済
生
学
舎(

現
日
本
医
科

大
学﹇
東
京
﹈)

へ
進
学
し
ま
し
た
。

地
元
で
眼
科
医
院
を
開
業
す
る
も

夢
は
ド
イ
ツ
留
学

　26
歳
で
医
師
の
開
業
免
許
を
取
得

し
た
唯
は
、地
元
で
眼
科
・
産
科
の

医
院
を
始
め
ま
し
た
。目
を
患
う
人

の
治
療
に
あ
た
る
中
、眼
病
研
究
の

た
め
ド
イ
ツ
留
学
へ
の
思
い
が
募
っ
て

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。再
び
上
京
し
、

北
里
柴
三
郎
が
所
長
を
務
め
る
国
立

伝
染
病
研
究
所
の
助
手
と
し
て
、細
胞

学
や
伝
染
病
学
、予
防
学
な
ど
を

2
年
間
、徹
底
的
に
学
び
ま
し
た
。同
時

に
ド
イ
ツ
語
学
校
に
も
通
う
な
ど
の

努
力
を
重
ね
、30
歳
で
つ
い
に
ド
イ
ツ
の

マ
ー
ル
ブ
ル
ク
大
学
へ
の
留
学
を
果
た

し
ま
し
た
。

　費
用
は
全
て
私
費
で
、現
在
の

金
額
に
換
算
し
て
約
3
7
0
0
万
円

か
かっ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に

つ
い
て
は
、シ
ー
ボ
ル
ト
に
学
ん
だ
と

い
わ
れ
る「
吉
田
松
花
堂
」の
吉
田
順
碩

氏
か
ら
も
援
助
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　留
学
し
て
5
か
月
が
た
っ
た
頃
、父

が
床
に
伏
し
て
し
ま
い
、唯
の
身
を

案
じ
て
次
の
句
を
残
し
て
い
ま
す
。

 

敷
島
の 
日
本
は
今
や 

花
盛
り 

　
　異
国
い
か
が 
春
風
の
吹
く

 

　そ
の
後
、父
の
訃
報
を
知
っ
た
唯
は
、

深
く
悲
し
ん
だ
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、自
分
の
進
む
べ
き
道
を
信
じ
、

2
年
間
、専
門
の
眼
科
学
に
加
え
、

産
科
学
、解
剖
学
、内
科
学
な
ど
の

研
究
に
没
頭
し
ま
し
た
。そ
し
て
、卒
業

論
文「
い
わ
ゆ
る
ク
レ
ー
デ
点
眼
液
の

効
果
に
関
す
る
実
験
的
研
究
」と
難
題

の
口
頭
試
験
の
末
、日
本
人
女
性
初

と
な
る「
ド
ク
ト
ル
・
メ
ディ
ツィ
ー
ネ
」

を
取
得
し
ま
し
た
。

故
郷
で
再
び
開
業
し
た
が

東
京
、そ
し
て
中
国
へ

 

　故
郷
に
帰
っ
た
唯
は
、大
漁
旗
を

た
な
び
か
せ
た
漁
船
が
沖
で
出
迎
え
る

と
い
う
盛
大
な
歓
迎
を
受
け
、医
院
を

開
き
ま
し
た
。貧
し
い
患
者
か
ら
は

治
療
費
を
受
け
取
ら
な
か
っ
た
と
も

い
わ
れ
、彼
女
の
奉
仕
の
精
神
が
伺
え

ま
す
。し
か
し
、牛
深
に
い
た
の
は
半
年

ほ
ど
で
、東
京
の
高
度
な
医
療
に

触
れ
る
た
め
上
京
し
、再
び
医
院
を

開
き
ま
し
た
。

　34
歳
に
な
り
、北
里
柴
三
郎
の
勧
め
で

薬
剤
師
の
中
村
常
三
郎
と
結
婚
し
た

唯
は
、中
国
天
津
に
渡
り
、鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
3
階
建
て
の
総
合
病
院

「
同
仁
醫
院
」を
開
業
し
ま
し
た
。国
籍

や
貧
富
の
差
を
問
わ
ず
治
療
に
あ
た
る

姿
勢
を
貫
き
、満
州
事
変
な
ど
で

日
中
の
関
係
が
悪
化
し
て
い
く
中
で
も
、

懸
命
に
治
療
に
あ
た
っ
て
い
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、中
国
で
の
暮
ら
し
が
25
年
を

た
っ
た
頃
、夫
が
急
逝
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。体
調
の
変
化
を
見
逃
し
た

自
分
を
大
変
悔
や
ん
だ
唯
は
、中
国

で
の
医
業
に
終
止
符
を
打
ち
、牛
深
、

東
京
と
住
居
を
移
し
つ
つ
、細
々
と

医
院
を
営
み
ま
し
た
。そ
し
て
、

1
9
3
6(

昭
和
11)

年
、63
歳
で

生
涯
を
終
え
ま
し
た
。日
本
と
中
国
が

戦
争
に
突
入
し
な
い
こ
と
を
願
い
な

が
ら
亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

功
績
を
た
た
え
た
碑
や
銅
像

私
た
ち
の
心
を
打
つ
も
の
と
は

 

　地
元
・
牛
深
で
唯
の
功
績
を
知
る

人
た
ち
も
少
な
く
な
り
、歴
史
に
埋
も

れ
か
け
て
い
た
と
き
に
、光
が
当
た
り

ま
し
た
。近
代
日
本
に
功
績
を
残
し
、

女
性
の
地
位
向
上
に
も
貢
献
し
た
と

し
て
、「
平
成
4
年
度
熊
本
県
近
代

文
化
功
労
者
」と
し
て
顕
彰
さ
れ
た

の
で
す
。そ
の
後
、唯
の
実
家
近
く
に

顕
彰
碑
が
建
立
さ
れ
、2
0
2
1
年

に
は
T
K
U
制
作
の
ド
キュメ
ン
タ
リ
ー

く
ま
も
と
偉
人
伝

　牛
深
に
生
ま
れ
、医
の
道
を
貫
い
た
宇
良
田
唯
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。近
年
、歴
史
に
埋
も
れ
か
け
て
い
た
彼
女
の
足
跡
や
生
き
方
に
光
が
当
た
り
始
め
て

い
ま
す
。一
昨
年
開
催
の「
生
誕
1
5
0
周
年
記
念

　宇
良
田
唯
展
」(

天
草
市)

で
世
話
人
を
務
め
た
吉
川
茂
文
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今回
紹介
してくださったのは…

牛深歴史文化継承の会 代表
郷土史研究家

吉川 茂文 さん

日
本
人
女
性
初
の
ド
ク
ト
ル
・メ
ディ
ツ
ィ
ー
ネ 

　宇
良
田
唯
が
百
年
の
時
を
超
え
て
注
目
さ
れ
る
理
由

ド
ク
ト
ル
・
メ
デ
ィ
ツ
ィ
ー
ネ
が
授
与
さ
れ
た

年
の
唯
。慈
愛
に
満
ち
た
表
情
が
印
象
的
で
す
。

1915年、同仁醫院にて撮影。夫は薬局と印刷所を営み、
牛深から連れてきた賄い婦4～5人を雇っていました。

う

ら

た

た 

だ

と
つ
く
に

「
マ
ー
ブ
ル
ク
大
学
」よ
り
唯
に
授
与
さ
れ
た

「
学
位
記
」。論
文
名「
い
わ
ゆ
る
ク
レ
ー
デ
点
眼

液
の
効
果
に
関
す
る
実
験
的
研
究
」

ド
ラ
マ
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、

2
0
2
3
年
に
は
ド
イ
ツ
・マ
ー
ブ
ル
ク

市
に
彼
女
の
名
を
冠
し
た
広
場
が

で
き
、一
昨
年
は
天
草
市
で「
宇
良
田

唯
展
」が
催
さ
れ
、多
く
の
人
々
が
そ

の
足
跡
を
あ
ら
た
め
て
知
り
ま
し
た
。

　唯
の
揺
る
ぎ
な
い
強
い
パ
ワ
ー
や

実
行
力
、慈
愛
の
心
は
、今
を
生
き
る

私
た
ち
の
心
を
打
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

今
ま
で
公
開
さ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　貴
重
な
資
料
で
す

2006年、吉川さんら
有志によって、唯の生家
近くに顕彰碑が造られ
ました。

所在地
天草市牛深町2415－3

顕 彰 碑
2021年に建立された
胸像は、熊本大学薬学部
構内で薬学や医学の道
に進む学生を見守って
います。

所在地
熊本市中央区大江本町

胸 像

宇良田唯  ゆかりの地を紹介宇良田唯  ゆかりの地を紹介



そ
う
だ
。そ
の
後
、﨑
津
集
落
へ
入
っ
て

く
れ
た
。海
か
ら
見
る
教
会
は
荘
厳
さ
が

増
し
、思
わ
ず
十
字
を
切
っ
た
。大
ヶ
瀬

や
象
さ
ん
岩
を
間
近
で
眺
め
な
が
ら

約
２
時
間
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
あ
っ
た
。

途
中
で
太
陽
と
奇
岩
が
一
直
線
に
見
え
た

の
で
、眩
し
さ
を
堪
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
っ
た
。雲
が
龍
や
鳳
凰
に
見
え
な
い
だ

ろ
う
か
。お
天
道
様
に
も
感
謝
だ
。

　
船
を
降
り
、ま
だ
体
が
揺
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
た
の
で
高
浜
の
サ
ン

セ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
一
休
み
。夕
陽
劇
場

は
も
う
始
ま
っ
て
い
て
テ
ラ
ス
で
茜
色

に
染
ま
り
始
め
た
空
を
見
て
い
た
が
、

手
間
を
か
け
た
お
米
、お
い
し
い
に

決
ま
っ
て
い
る
。傍
ら
に
車
を
止
め
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
分
け
て
下
さ
い
と
頼
ん
だ

が
、娘
や
親
戚
、近
所
の
方
の
為
に
作
っ
て

い
て
、売
る
た
め
の
物
で
は
な
い
と
優

し
く
断
ら
れ
た
。お
金
で
は
買
え
な
い

物
も
あ
る
、あ
の
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る

人
は
幸
せ
で
あ
る
。

　
14
時
に「
天
草
西
海
岸
の
景
勝
地
を

巡
る
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
」を
予
約
し
て
い
た

が
、「
船
の
整
備
に
時
間
が
か
か
っ
て
お
り

多
少
出
発
が
遅
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」

と
の
事
。お
か
げ
で
、

同
船
す
る
観
光
協
会
の

方
か
ら
地
形
や
地
質
の

話
が
聞
け
た
。港
の
主

も
お
も
て
な
し
を
し
て

く
れ
た
。グ
レ
ー
地
に

黒
の
縞
模
様
の
気
高
い

猫
で
あ
る
。

　
や
が
て
船
が
港
に
入
っ
て
き
た
。40
分

遅
れ
で
あ
っ
た
が
、

天
草
時
間
で
す
と

の
言
葉
に
そ
の
場

が
和
ん
だ
。船
は

青
の
洞
窟
伏
魔
窟

へ
と
進
ん
だ
。奥

行
き
は
２
０
０
ｍ

あ
る
の
だ
が
、入

り
口
が
狭
く
中
に

入
る
の
は
困
難
だ

熊
本
の
絶
景
に
会
い
に
行
く ―

 

天
草 ―

19 S A W A Y A K A Vol.101 S A W A Y A K A Vol.101 18

申込方法
下記の必要事項をご記入の上、ハガキ・封書または
FAXにてお申し込みください。

　　　　　①参加イベント名　②氏名（ふりがな）　③年齢
　　　　　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
　　　　　⑦携帯番号（お持ちの場合）

※応募者多数の場合は申込順とさせていただきます。

「熊本さわやかシニアくらぶ」イベント情報

　　　　　

圧巻！柳川の春の風物詩「さげもん」と川上りの旅
街中がひな祭り一色に。色鮮やかなさげもんを楽しみます。
開催日時 令和７年３月６日(木) 参加費 12,900円

焼き物の町唐津と雄大な虹の松原全景の旅
唐津市内を散策する旅です。
開催日時 令和７年４月４日(金) 参加費 11,800円

平戸の松浦史科博物館・平戸城と江迎本陣を訪ねる旅
早くから海外に開かれた平戸の歴史と文化を訪ねます。
開催日時 令和７年５月２８日(水) 参加費 13,300円

申込
・

お問合せ先

株式会社　日本内外旅行
〒860-0844　熊本市中央区水道町14-21
電話  096-352-5800　FAX  096-352-5565

（月～金９：30～17：00）

対　象 　概ね60歳以上の方
 (付き添いの方は60歳以下も可)

日帰りバス旅行

熊本さわやかシニアくらぶは、熊本県内の高齢者の生きがいと社会参加の促進、健康維持支援を目的に、
熊本さわやか長寿財団の協力のもと、各種事業を企画運営するボランティア団体です。

　
朝
８
時
半
、熊
本
市
内
の
自
宅
か
ら

愛
車
の
ク
ロ
ス
ビ
ー
で
出
発
。通
勤
の

車
の
列
を
横
目
に
順
調
に
天
草
五
橋
を

渡
り
天
草
下
島
へ
、倉
岳
町
棚
底
側
か
ら

倉
岳
神
社
を
目
指
す
。山
道
は
と
て
も

狭
く
離
合
で
き
る
と
こ
ろ
が
少
な
い
。

途
中
３
台
の
車
と
す
れ
違
っ
た
が
、幸
運

に
も
道
幅
広
め
の
場
所
で
あ
っ
た
。

あ
ま
り
の
緊
張
に
、ま
る
で
ぽ
つ
ん
と

一
軒
家
の
ロ
ケ
だ
な
〜
と
現
実
逃
避
を

し
て
し
ま
う
。

　
熊
本
か
ら
２
時
間
半
、よ
う
や
く
神
社

下
の
駐
車
場
に
到
着
。そ
こ
に
車
を
置

い
て
小
休
止
、ト
イ
レ
も
清
潔
だ
っ
た
。

大
き
な
鳥
居
が
あ
り
登
山
用
の
杖
が

置
い
て
あ
る
。迷
っ
た
が
、手
に
取
ら
な

か
っ
た
。マ
イ
ン
ド
は
ま
だ
壮
年
期
だ
が
、

体
力
は
初
老
で
あ
っ
た
。あ
と
で
後
悔

し
た
。整
備
さ
れ
た
登
山
道
を
進
む
。登
り

は
苦
し
い
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

南
無
妙
法
蓮
華
経
、六
根
清
浄
、ヲ
ン
ロ

ケ
イ
ジ…

…
…

と
口
を
つ
い
て
出
て
く
る
。

　
神
社
の
あ
る
山
頂
ま
で
は
見
晴
ら
し
が

悪
く
、山
頂
で
ぱ
っ
と
視
界
が
広
が
る
。

し
か
し
こ
の
時
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
。

目
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
オ
レ
ン
ジ
色
の

ヒ
ラ
ヒ
ラ
の
カ
ラ
ー
ド
レ
ス
！
結
婚
式
の

前
撮
り
中
の
若
い
お
ふ
た
り
で
あ
っ
た
。

疲
れ
が
驚
き
に
変
わ
っ
た
。そ
う
い
え
ば
、

お
し
ゃ
れ
す
ぎ
て
居
心
地
悪
く
な
り
、

し
っ
く
り
く
る
場
所
を
探
す
こ
と
に
し
た
。

　
南
へ
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
15
分
。

西
平
椿
公
園
へ
。天
草
の
ラ
ピ
ュ
タ
と

言
わ
れ
る
ア
コ
ウ
の
木
が
あ
る
場
所
だ
。

巨
大
な
岩
に
根
が
絡
み
つ
き
、岩
を

天
空
へ
と
持
ち
上
げ
ん
ば
か
り
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
る
。ま
た
い
い
出
会
い
を
し
た
。

駐
車
場
へ
も
ど
る
と
、す
で
に
三
脚
を

構
え
た
人
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
た
。や

は
り
こ
こ
で
間
違
い
な
い
。や
が
て
そ
の

歩
き
始
め
る
と
き
左
側
に
車
道
が
あ
っ
た
。

登
山
道
を
歩
き
な
が
ら
遠
く
に
車
の
エ
ン

ジ
ン
音
が
聞
こ
え
て
い
た
。こ
こ
ま
で

車
で
来
ら
れ
た
の
だ
。い
や
い
や
、汚
れ
を

払
い
な
が
ら
歩
い
た
道
は
無
駄
で
は
な
い

と
、自
己
肯
定
す
る
。神
社
に
お
参
り
し
、

写
真
を
撮
る
。爽
快
な
海
と
空
。鳥
に

な
っ
た
気
分
だ
。お
腹
も
す
い
た
。

　
も
と
来
た
道
を
帰
る
。下
山
は
す
い

す
い
と
行
っ
た
。次
の
目
的
地
は
下
田

港
。途
中
、天
草
市
内
で
海
鮮
丼
を
食
べ

よ
う
と
思
う
。山
間
部
を
運
転
し
て
い

た
ら
ち
ょ
う
ど
掛
け
干
し
米
を
脱
穀
し
て

い
る
と
こ
ろ
に
出
会
っ
た
。こ
ん
な
に

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

天草西海岸の景勝地を
巡るクルージング

【予約・問い合わせ】
下田温泉ふれあい館ぷらっと
TEL. 0969-37-3726

時
は
訪
れ
た
。太
陽
が
三
本
の
矢
を

放
ち
私
の
も
と
へ
。水
平
線
へ
沈
む
瞬
間

ぐ
に
ゃ
り
と
太
陽
が
つ
ぶ
れ
た
気
が
し
た
。

そ
の
後
も
ま
る
で
ア
ン
コ
ー
ル
に
応
え
る

歌
手
の
よ
う
に
茜
色
の
雲
と
鈍
色
の

海
の
共
演
は
続
い
た
。

　
気
が
付
く
と
冷
た
い
風
が
吹
き
、辺
り

は
暗
く
な
っ
て
い
た
。帰
ら
な
く
ち
ゃ
！

ほ
ん
と
な
ら
、こ
の
後
、下
田
温
泉
で
伊
勢

海
老
料
理
を
楽
し
み
温
泉
に
つ
か
り

た
い
と
こ
ろ
だ
が
、家
で
犬
が
待
っ
て

い
る
。帰
り
着
い
た
の
は
21
時
を
回
っ
て

い
た
。

　
翌
日
か
ら
ま
た
平
穏
な
日
常
が
戻
っ
た

が
、目
を
つ
ぶ
れ
ば
、あ
の
夕
陽
が
見
え

る
し
、天
草
の
空
を
鳥
に
な
っ
て
飛
ん
だ

感
覚
が
残
っ
て
い
る
。体
の
あ
ち
こ
ち
が

痛
い
が
、五
感
は
い
い
感
じ
だ
。

　
さ
あ
、次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
。

き
る
さ
暇
余
り
ら
ぶ

路
歩
散
と
も
ま
く

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
見
た
こ
と
あ
る
か
ら
、最
近
で
はSN

S

で
見
た
か
ら
と
、行
っ
た
よ
う
な
気
に
な
る
場
所
が

あ
る
。い
つ
で
も
行
け
る
と
思
っ
て
長
い
時
間
が
過
ぎ
た
が
、今
が
そ
の
時
だ
と
重
い
腰
を
上
げ
た
。

場
所
は
倉
岳
神
社
と

　
　
　天
草
西
海
岸
の

　
　
　
　
　夕
陽
ス
ポ
ッ
ト



そ
う
だ
。そ
の
後
、﨑
津
集
落
へ
入
っ
て

く
れ
た
。海
か
ら
見
る
教
会
は
荘
厳
さ
が

増
し
、思
わ
ず
十
字
を
切
っ
た
。大
ヶ
瀬

や
象
さ
ん
岩
を
間
近
で
眺
め
な
が
ら

約
２
時
間
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
あ
っ
た
。

途
中
で
太
陽
と
奇
岩
が
一
直
線
に
見
え
た

の
で
、眩
し
さ
を
堪
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
っ
た
。雲
が
龍
や
鳳
凰
に
見
え
な
い
だ

ろ
う
か
。お
天
道
様
に
も
感
謝
だ
。

　
船
を
降
り
、ま
だ
体
が
揺
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
た
の
で
高
浜
の
サ
ン

セ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
一
休
み
。夕
陽
劇
場

は
も
う
始
ま
っ
て
い
て
テ
ラ
ス
で
茜
色

に
染
ま
り
始
め
た
空
を
見
て
い
た
が
、

手
間
を
か
け
た
お
米
、お
い
し
い
に

決
ま
っ
て
い
る
。傍
ら
に
車
を
止
め
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
分
け
て
下
さ
い
と
頼
ん
だ

が
、娘
や
親
戚
、近
所
の
方
の
為
に
作
っ
て

い
て
、売
る
た
め
の
物
で
は
な
い
と
優

し
く
断
ら
れ
た
。お
金
で
は
買
え
な
い

物
も
あ
る
、あ
の
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る

人
は
幸
せ
で
あ
る
。

　
14
時
に「
天
草
西
海
岸
の
景
勝
地
を

巡
る
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
」を
予
約
し
て
い
た

が
、「
船
の
整
備
に
時
間
が
か
か
っ
て
お
り

多
少
出
発
が
遅
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」

と
の
事
。お
か
げ
で
、

同
船
す
る
観
光
協
会
の

方
か
ら
地
形
や
地
質
の

話
が
聞
け
た
。港
の
主

も
お
も
て
な
し
を
し
て

く
れ
た
。グ
レ
ー
地
に

黒
の
縞
模
様
の
気
高
い

猫
で
あ
る
。

　
や
が
て
船
が
港
に
入
っ
て
き
た
。40
分

遅
れ
で
あ
っ
た
が
、

天
草
時
間
で
す
と

の
言
葉
に
そ
の
場

が
和
ん
だ
。船
は

青
の
洞
窟
伏
魔
窟

へ
と
進
ん
だ
。奥

行
き
は
２
０
０
ｍ

あ
る
の
だ
が
、入

り
口
が
狭
く
中
に

入
る
の
は
困
難
だ

熊
本
の
絶
景
に
会
い
に
行
く ―

 

天
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19 S A W A Y A K A Vol.101 S A W A Y A K A Vol.101 18

申込方法
下記の必要事項をご記入の上、ハガキ・封書または
FAXにてお申し込みください。

　　　　　①参加イベント名　②氏名（ふりがな）　③年齢
　　　　　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
　　　　　⑦携帯番号（お持ちの場合）

※応募者多数の場合は申込順とさせていただきます。

「熊本さわやかシニアくらぶ」イベント情報

　　　　　

圧巻！柳川の春の風物詩「さげもん」と川上りの旅
街中がひな祭り一色に。色鮮やかなさげもんを楽しみます。
開催日時 令和７年３月６日(木) 参加費 12,900円

焼き物の町唐津と雄大な虹の松原全景の旅
唐津市内を散策する旅です。
開催日時 令和７年４月４日(金) 参加費 11,800円

平戸の松浦史科博物館・平戸城と江迎本陣を訪ねる旅
早くから海外に開かれた平戸の歴史と文化を訪ねます。
開催日時 令和７年５月２８日(水) 参加費 13,300円

申込
・

お問合せ先

株式会社　日本内外旅行
〒860-0844　熊本市中央区水道町14-21
電話  096-352-5800　FAX  096-352-5565

（月～金９：30～17：00）

対　象 　概ね60歳以上の方
 (付き添いの方は60歳以下も可)

日帰りバス旅行

熊本さわやかシニアくらぶは、熊本県内の高齢者の生きがいと社会参加の促進、健康維持支援を目的に、
熊本さわやか長寿財団の協力のもと、各種事業を企画運営するボランティア団体です。

　
朝
８
時
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市
内
の
自
宅
か
ら
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順
調
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渡
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、倉
岳
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底
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か
ら

倉
岳
神
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を
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す
。山
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は
と
て
も

狭
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離
合
で
き
る
と
こ
ろ
が
少
な
い
。

途
中
３
台
の
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っ
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、幸
運
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道
幅
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め
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っ
た
。
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の
緊
張
に
、ま
る
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つ
ん
と

一
軒
家
の
ロ
ケ
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な
〜
と
現
実
逃
避
を

し
て
し
ま
う
。

　
熊
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か
ら
２
時
間
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う
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神
社
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駐
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場
に
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こ
に
車
を
置

い
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休
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清
潔
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っ
た
。

大
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り
登
山
用
の
杖
が

置
い
て
あ
る
。迷
っ
た
が
、手
に
取
ら
な

か
っ
た
。マ
イ
ン
ド
は
ま
だ
壮
年
期
だ
が
、

体
力
は
初
老
で
あ
っ
た
。あ
と
で
後
悔

し
た
。整
備
さ
れ
た
登
山
道
を
進
む
。登
り

は
苦
し
い
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

南
無
妙
法
蓮
華
経
、六
根
清
浄
、ヲ
ン
ロ

ケ
イ
ジ…

…
…

と
口
を
つ
い
て
出
て
く
る
。

　
神
社
の
あ
る
山
頂
ま
で
は
見
晴
ら
し
が

悪
く
、山
頂
で
ぱ
っ
と
視
界
が
広
が
る
。

し
か
し
こ
の
時
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
。

目
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飛
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込
ん
だ
の
は
オ
レ
ン
ジ
色
の

ヒ
ラ
ヒ
ラ
の
カ
ラ
ー
ド
レ
ス
！
結
婚
式
の

前
撮
り
中
の
若
い
お
ふ
た
り
で
あ
っ
た
。

疲
れ
が
驚
き
に
変
わ
っ
た
。そ
う
い
え
ば
、

お
し
ゃ
れ
す
ぎ
て
居
心
地
悪
く
な
り
、

し
っ
く
り
く
る
場
所
を
探
す
こ
と
に
し
た
。

　
南
へ
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
15
分
。

西
平
椿
公
園
へ
。天
草
の
ラ
ピ
ュ
タ
と

言
わ
れ
る
ア
コ
ウ
の
木
が
あ
る
場
所
だ
。

巨
大
な
岩
に
根
が
絡
み
つ
き
、岩
を

天
空
へ
と
持
ち
上
げ
ん
ば
か
り
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
る
。ま
た
い
い
出
会
い
を
し
た
。

駐
車
場
へ
も
ど
る
と
、す
で
に
三
脚
を

構
え
た
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で
賑
わ
っ
て
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た
。や
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で
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く
に
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の
エ
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で
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た
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だ
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や
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な
が
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に
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写
真
を
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な
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と
空
。鳥
に

な
っ
た
気
分
だ
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す
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た
。
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と
来
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道
を
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る
。下
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は
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い
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と
行
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た
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の
目
的
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は
下
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が
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で
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待
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る
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着
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の
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21
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を
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た
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か
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た
平
穏
な
日
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が
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た
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、目
を
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ば
、あ
の
夕
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が
見
え
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し
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の
空
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が
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て
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る
。体
の
あ
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が
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が
、五
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は
い
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じ
だ
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あ
、次
は
ど
こ
へ
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こ
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か
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る
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余
り
ら
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路
歩
散
と
も
ま
く

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
見
た
こ
と
あ
る
か
ら
、最
近
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で
見
た
か
ら
と
、行
っ
た
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な
気
に
な
る
場
所
が

あ
る
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で
も
行
け
る
と
思
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て
長
い
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間
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過
ぎ
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の
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だ
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熊本支店
〒８６０-０８４３　熊本県熊本市中央区草葉町４-２０

 　　富士火災熊本ビル 2F
ＴＥＬ０５０-９００１-９７７０  ＦＡＸ ０９６-３２４-５７３５

文
句
ひ
と
つ
言
わ
ず
、
毎
日
懸
命
に
働
い
て
い
る

〝
ご
自
身
の
臓
器
達
〞に
人
間
ド
ッ
ク
の
総
点
検
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か

文
句
ひ
と
つ
言
わ
ず
、
毎
日
懸
命
に
働
い
て
い
る

〝
ご
自
身
の
臓
器
達
〞に
人
間
ド
ッ
ク
の
総
点
検
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か

完全予約制
3週間前までにご予約を!

熊本厚生連健康管理センター

各種オプション検査もあり。詳しくはお問合せください。

充実した
検査内容！

標 準 コース 胃カメラコース

日帰り人間ドック　

41,800 円 (税込) 48,400 円 (税込)
日本人間ドック学会が定めた検査項目に、肺年齢や新機能
検査等を追加し内容を充実しております。

標準コースの胃部X線検査（バリウム検査）に替えて、胃部
内視鏡検査（胃カメラ検査）を行います。

〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町2番3号

       096-328-1262
受付時間 ： 平日9:00 ～ 17:00

お申込・お問合せ

JA熊本厚生連 健康管理センター ！！当施設は、公益財団法人

日本人間ドック学会が実施する

　
の認定施設です。

「人間ドック検診施設機能評価」

スタッフの つ ぶ や き
● 先月65歳になりました。お蔭様で元気に、楽しく仕事をさせて
　 頂いています。今年も宜しくお願い申し上げます。 T1

● 「闇バイト」や「裏金問題」など暗いニュースが多い中、「さわやか」
　 な情報をお届けしたいですね。 T2

● 高齢者のお役にたてるかと思い財団に入職しましたが、自分自身も   
　 高齢者となり自分にも役立つ情報を企画していきたいですね。T3

● 遠くの子どもより近くの友人。高齢者は程よい距離感のおつきあい
　 です。もうすぐ春ランチの季節です。 T4

● 最近、パソコンで作業をしているとジワァーっと目頭が痛くなり
　 ます。つまり目も定年になったということね！ K

● 冬の渡り鳥の季節。寒い朝も、可愛らしい鳥たちのさえずりに元気
　 をもらって、楽しく徒歩通勤しています！ Ｍ

● 娘が生まれたと聞いたその足でひな人形を買いに行った父。感謝。
　 面倒がらずに今年も七段飾りを組立てます。 E

● 100号発行時、同じイニシャルの職員が3名いたのですが、101号
　 では何と4人に増えました。さて、102号は…？ W
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完全予約制
3週間前までにご予約を!

熊本厚生連健康管理センター

各種オプション検査もあり。詳しくはお問合せください。

充実した
検査内容！

標 準 コース 胃カメラコース

日帰り人間ドック　

41,800 円 (税込) 48,400 円 (税込)
日本人間ドック学会が定めた検査項目に、肺年齢や新機能
検査等を追加し内容を充実しております。

標準コースの胃部X線検査（バリウム検査）に替えて、胃部
内視鏡検査（胃カメラ検査）を行います。

〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町2番3号

       096-328-1262
受付時間 ： 平日9:00 ～ 17:00

お申込・お問合せ

JA熊本厚生連 健康管理センター ！！当施設は、公益財団法人

日本人間ドック学会が実施する

　
の認定施設です。

「人間ドック検診施設機能評価」

スタッフの つ ぶ や き
● 先月65歳になりました。お蔭様で元気に、楽しく仕事をさせて
　 頂いています。今年も宜しくお願い申し上げます。 T1

● 「闇バイト」や「裏金問題」など暗いニュースが多い中、「さわやか」
　 な情報をお届けしたいですね。 T2

● 高齢者のお役にたてるかと思い財団に入職しましたが、自分自身も   
　 高齢者となり自分にも役立つ情報を企画していきたいですね。T3

● 遠くの子どもより近くの友人。高齢者は程よい距離感のおつきあい
　 です。もうすぐ春ランチの季節です。 T4

● 最近、パソコンで作業をしているとジワァーっと目頭が痛くなり
　 ます。つまり目も定年になったということね！ K

● 冬の渡り鳥の季節。寒い朝も、可愛らしい鳥たちのさえずりに元気
　 をもらって、楽しく徒歩通勤しています！ Ｍ

● 娘が生まれたと聞いたその足でひな人形を買いに行った父。感謝。
　 面倒がらずに今年も七段飾りを組立てます。 E

● 100号発行時、同じイニシャルの職員が3名いたのですが、101号
　 では何と4人に増えました。さて、102号は…？ W
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豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！
一 般
財 団
法 人

令和7年春号

vol.101
vol.

101
か
や
わ
さ

行
発

／

団
財
寿
長
か
や
わ
さ
本
熊）
財
一
（

刷
印
・
集
編

／

〒
8
6
0-

0
8
4
2
　熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
3-

7(

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
1
・
3
階)

T
E
L 

0
9
6
・
3
5
4
・
3
0
8
3
　F
A
X 

0
9
6
・
3
5
4
・
3
1
0
3

〒
8
6
0-

0
8
1
1
　熊
本
市
中
央
区
本
荘
3-

8-

21

T
E
L 

0
9
6
・
3
2
7
・
8
0
9
6
㈹
　F
A
X 

0
9
6
・
3
2
7
・
8
2
4
5

株
式
会
社
マ
イ
ン
ド

ホームページ　https://www.sawayaka.or.jp
（本誌の内容は、発行日の１週間後からホームページでもご覧いただけます。）

号
春
年
7
和
令

年
7
和
令
╱
行
発

2
月
15
日

　今年もシニア層の方々の健康支援を目的とした シニアドック を実施いたします。
特別料金にて受診いただけますので、是非この機会を皆様の健康管理にお役立て
ください。
〈対象者〉

市町村やお勤め先の健康保険等からの人間ドック料金補助がない方

〒861-8528 熊本市東区長嶺南二丁目 1－1 

（受付時間 9：00～16：00 土日・祝日・年末年始を除く）
TEL 096-387-6650（直通）

お問合せ

今年もシニア層の方々の健康支援を目的とした シニアドック を実施いたします。
特別料金にて受診いただけますので、是非この機会を皆様の健康管理にお役立て

日本赤十字社熊本健康管理センター 
令和７年 シニアドックのご案内 

〈料 　金〉

※１ 胃バリウム検査は79歳以下の方が対象です。80歳以上の方は
　　 胃カメラ検査をご受診ください。
※２ 胃カメラ検査は89歳以下の方が対象です。90歳以上の方は
　　 １日コース（胃検査中止）をご受診ください。

コース 胃検査 料金
( 税込 )

通常料金
（税込）

シニア１日
コース

胃バリウム※１ 35,200円 46,200円

胃検査中止 32,200円 46,200円

胃カメラ 42,900円 53,900円

シニア２日
コース

※２

〈受診期間〉
令和7年２月～５月（月曜日～金曜日）

〈申込方法〉
上記専用申込みフォームからお申込みください。
申込み書をご希望の方は、下記の電話番号にお電話ください。

〈申込締切日〉
令和7年３月末日（定員に達し次第締切とさせていただきます）

65歳以上の方（昭和35年５月31日までにお生まれの方）

専用申込み
フォーム

（宿泊）胃カメラ 56,650円 74,800円
※２

（通所）胃カメラ 51,150円 69,300円
※２

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもるくらしのパートナー。

http://kｍn.kumamoto.med.or.jp/

くまもとメディカルネットワーク

訪問看護
ステーション

歯科診療所

介護施設
事業所

地域包括
支援センター

訪問看護
ステーション

薬局

診療所

病院

歯科診療所

介護施設
事業所

地域包括
支援センター

(患者さん)

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもるくらしのパートナー。

(患者さん)(患者さん)

あなたの健康を
地域全体でサポートします


