
【申込方法】

所定の参加申込書か、またはホームページ上の申込フォームにより、熊本さわやか長寿財団へお申

し込みください。※申込書は、次の公的機関・施設等に送付しています。

①市町村役場(高齢者担当課)本所および支所および熊本市各区役所総合出張所、公民館

②市町村社会福祉協議会

④市町村老人福祉センター

⑥開催競技の各団体本部および支部

⑧熊本県民交流館パレア（鶴屋東館）

⑩熊本市コミュニティセンター

⑫市町村老人クラブ連合会

⑭県内各体育施設（グラウンド・体育館）

⑯えがお本社

③市町村教育委員会

⑤シルバー人材センター

⑦県庁(情報プラザ)

⑨県総合福祉センター

⑪県内公民館

⑬地域振興局（県内 10 か所）

⑮肥後銀行県内各支店（予定）

⑰桜十字ホールやつしろ

申込書は、ホームページ上からもダウンロードできます。

【申込期間等】

下表のとおり、競技によって開催時期や申込期間、事務手続きのスケジュールが異なります。

競技別の詳しい日程は、リーフレットや競技別の実施要領をご覧ください。

【申込先】

郵送、FAX またはメール（参加申込書を添付）でお申し込みください。

郵 送 〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町３－７

熊本さわやか長寿財団 担当者宛（くまもとねんりんピック）

FAX 096-354-3103

e-mail m_eguchi@sawayaka.or.jp
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【参加資格】

令和８年 4 月 1 日時点で、60 歳以上である県内在住者

（昭和４１年 4 月 1 日以前に生まれた者）

※ 「ダンススポーツ」【第２部】ダンススポーツさわやか交歓会には、年齢に関係なくどなたでも

参加できます。

※ 「太極拳」【第２部】個人戦・団体戦には、年齢に関係なくどなたでも参加できます。

※ 熊本市在住の方で「テニス」で熊本市選手団としてねんりんピック全国大会出場を希望される

方は、別途開催される熊本市の選考会へお申し込みください。

※ 昨年のねんりんピック全国大会（とっとり大会）へ参加した方は、本大会には参加できますが、

今年の全国大会には規定により参加することはできません。

【参加決定通知】

(1) 各競技とも定員を超えた場合は、主催者で抽選を行います。

(2) 抽選結果は申込者全員に参加の可否を通知文書またはメールで通知します。

(3) 複数の方が一緒にお申込みの場合や団体競技は、申込責任者に通知します。

【参加費納入】

(1) 参加費は、一人 1,000 円です。（団体競技の方も１人ずつお支払いください）

(2) 参加が決定した方には、参加決定通知書に振込用紙を同封します。

納入期限までに振込みをお願いします。

(3) 支払は同封の「郵便振込用紙」のほか、インターネットバンキングでも受け付けます。

(4) 納入された参加費は返金できません。

【順延のお知らせ】

当日の競技の実施または延期については、財団事務所までお問い合わせください。

受付時間・開会式・競技開始の時間等は、雨天予備日にそのまま移行します。



【参加者の健康管理と大会運営の指針について】

(1) 体調異常時の大会参加自粛のお願い

・参加にあたっては、体調管理に十分ご注意ください。

・感染症の自覚症状がある場合は、参加の自粛をお願いします。

(2) その他

① 各会場には、例年と同様、看護師を配置予定です。会場での体調急変の場合は遠慮なく申し

出てください。

② ケガなどの事故に対しては、主催者が団体傷害保険に加入いたします。

③ 感染拡大の局面では、本大会を中止・縮小する場合があります。また、ねんりんピック全国

大会派遣については大会が中止となったり、参加選手の人数が調整されたりする場合もあ

りますので、あらかじめご了承願います。

【その他の注意事項】

(1) 各競技場で、酒類の持ち込み・飲酒は厳禁とします。

(2) 各競技大会の大会役員、審判員の指示に従ってください。

(3) 試合終了後のグラウンド整備と後片づけにご協力をお願いします。

(4) 空き缶・弁当箱等のごみは、必ず各自で持ち帰ってください。

【全国健康福祉祭（ねんりんピック全国大会）への派遣選手選考】

(1) 各競技大会のうち、ねんりんピック全国大会の熊本県および熊本市の代表選手選考をおこな

う種目では、本大会の成績等を参考のうえ、選考します。

(2) 熊本市と熊本市以外の参加者が混合でチームを編成する場合、ペア競技ではリーダー（申込

責任者）の居住地域が、チーム競技の場合、メンバーの居住地が多いほう（過半数）の地域

が代表の選考地域となります。

(3) ねんりんピック全国大会へ参加される場合には、交通費や宿泊費等、旅費は自己負担です。

財団より一部補助金があります。


