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さわやかボランティアーズ（１班・２班・４班・５班・６班）では、令和６年１０月６日（日）に「浜線健康パーク」主

催のイベントに参加。▼当日は、１３時３０分の開場前か

ら多くの親子連れが集まり、開場と同時に子どもたち

はそれぞれお目当ての昔遊びコーナーに一目散。今回、

各班が持ち寄った遊びの種類は１２種類。そのうち「つ

まぐれ遊び（注）」（５班）、「水鉄砲・紙鉄砲」（６班）の２つ

の昔遊びが新たに加わり、こどもたちも夢中になって

遊んでいました。▼また会場では、浜線健康パークが用意した、ボッチャ、トランポリン、バドミントン体験等の

コーナーが設けられ、子供たちは体を使った運動に挑戦していました。▼今回参加した会員は、体育館の蒸し

暑い中での活動にもかかわらず、子どもたちと一緒に昔遊びを体験し、充実した１日となったことと思います。

大変お疲れさまでした。 

注：昔からある女の子の遊び。赤い鳳仙花の花びらを摘みよく揉んで爪にあてて苧麻（ちょま）の葉などで巻いておく

と、爪に花びらの色が移って赤く染まります。だから鳳仙花は爪の紅と書いて、つまくれない、つまぐれ、つまぐろと

いった名前でも呼ばれていました。（ヤフー検索記事から引用） 

 

「浜線健康パーク」で昔遊び！ 


